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¢

konik polny bawi sie z

a gdy za okn'em kapie,
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nikt z nich juz siew q nie chlapie.

Kazde z nich siedzi w swoim | ;3 iz iczeka,

by znow zobaczy¢ za stonko.
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Po m’ wciaz sie ganiajg

i w berka ciagle graj3.

A gdy wieczorem stonko za@ sie chowa,

i swe dziecido i wota Pani Motylowa,

to /] z biedronka szybciutko zasypiaja,
A
bo bérdzo wczesnie rano wstaja,

a potem wx" cate dnie graja.

Poczytaj razem z mama historyjke, Mama wyrazy, Ty - obrazki.

Ko, ko, ko, kwa, kwa, kwa, kto mdj jezyk zna”

Rodzic czyta wierszyk, dziecko uzupetnia tekst mowigc odgtos, jaki wydaje dane zwierze.

Jestem maty poliglota,
Bo rozumiem psa i kota,
Ptasi jezyk takze znam,
Zaraz udowodni¢ wam.



Kotek pyszne mleko miat.
Pyszne bylo- miauknat............

Piesek tez by pewnie chciat
Szczeka glosno;..................

Matej myszce ser si¢ $ni.
Piszczy cicho;................

Kurka zniosta jajek sto.
Gdacze o tym;..............

Kaczka $liczne piorka ma.
Kwacze dumnie;.............

Nad jeziorem zabek thum
Kumka sobie;.....

Jak to dobrze kumie, kumie,
Ze kto$ po zabiemu umie

LPrzyeody Jezyczka-Wedrowniczka"

Opowiadamy bajke, w czasie, ktorej dzieci wykonuja okreslone ruchy warg, jezyka,
¢wiczenia oddechowe.

Pewnego dnia Jezyczek-Wedrowniczek postanowit pojecha¢ na wycieczke.- Ale zanim
pojade musze posprzata¢ mieszkanie - pomyslat. Jak pomyslat tak zrobit. Na poczatek wymyt
sufit mieszkania (staranne oblizywanie czubkiem jezyka podniebienia), podloge (doktadne
oblizywanie dna jamy ustnej), jedng $ciane (oblizywanie jezykiem wewngtrznej strony
policzkow), druga $ciane (te same ruchy co poprzednio), pdzniej okna (oblizywanie kazdego
zabka po kolei), a na koncu umyt drzwi (oblizywanie warg ruchem okreznym) - Teraz juz
moge pojechac na wycieczke - pomyslat Jezyczek. Wsiadt na swego konia 1 pojechat do
zaczarowanego lasu (uderzanie czubkiem jezyka o watek dzigstowy - nasladowanie odglosow
jazdy konnej). W lesie jezyczek zatrzymat konia (wymawianie glosek prrr) i rozejrzat si¢
dookota. Popatrzyt na niebo (wysuwanie jezyka z jamy ustnej i kierowanie go w strong nosa),
na polane¢ (Wysuwanie jezyka na brode), w jedng strong (kierowanie jezyka w strong¢ kacika
ust) 1 w drugg strong (drugi kacik ust). Gdy juz wszystko obejrzal, przeszedt las w jedna
strong¢ (ruchy jezyka po podniebieniu - od dzigset do gardta), w drugg stron¢ (przesuwanie
jezyka od gardla do dzigsel) 1 przedarl si¢ przez geste krzaki 1 drzewa (jezyk przeciska sig¢
przez zacisniete zeby). Nagle zobaczyt dziwnych mieszkancow zaczarowanego lasu, ktorzy
przyszli si¢ z nim przywita¢: - Parskaczy (wykonujemy motorek wargami), - Wargaczy
(rytmiczne uderzanie palcami w zaci$nigte usta), - Szuwarki (wktadamy palec miedzy wargi i
poruszamy nim rytmicznie), - Indian - duzych (bardzo glo$ne nasladowanie odgtosu Indian) i
malutkich (ciche nasladowanie odgtosu Indian). Je¢zyczek przywitat si¢ ze wszystkimi
(wykonujemy catuski wargami) i zaczat si¢ z nimi wesoto bawi¢ w berka i chowanego. Po



pewnym czasie zmeczeni przyjaciele zaczeli nadstuchiwac, co dzieje si¢ w lesie. Ustyszeli
szelest lisci (sz, sz, sz), szum wiatru (w, w, w), gtos kukultki (ku - ku - ku), rechot zab (kum -
kum - kum), stukot dzigciota (puk - puk - puk) i pluskot rybek w wodzie (plum - plum -
plum). Nagle wszyscy zobaczyli ciemne chmury, ktére zbieraty si¢ nad lasem. J¢zyczek i jego
przyjaciele postanowili je rozdmuchac, aby nie dopusci¢ do nadchodzacej burzy
(wykonywanie mocnych wydechéw) i udato si¢: - chmury zostaly rozdmuchane. Powoli
zapadat wieczor 1 Jezyczek musiat wraca¢ do swojego domu. Ale najpierw musze¢ nazbierad
malin i jagod - pomyslat (dzieci przy pomocy rurek robig wdech i zbieraja papierowe maliny i
jagody do koszyka). Gdy nazbierat caty koszyk, pozegnat si¢ z nowymi przyjaciotmi
(cmokanie wargami), wsiadt na konia i przyjechat do domu, gdzie od razu zasnat $nigc o
nowych przygodach.



