Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego

Wychowanie fizyczne to przedmiot wymagajacy praktycznego dziatania ucznia na kazdej lekcji.
Zakres praktycznych czynnos$ci ucznia dotyczy zastosowania i wzbogacania wszechstronnych
umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych, ktére sg stymulatorem rozwoju cztowieka. Podstawowe
umiejetnosci i wiedza z zakresu wychowania fizycznego obejmuje zagadnienia:

- rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

- aktywnosc¢ fizyczna

- edukacja zdrowotna

- kompetencje spoteczne

I Sposoby sprawdzania umiejetnosci:

1. Aktywnos¢ to ocena za czynny i aktywny udziat w kazdej lekcji wychowania fizycznego. Nauczyciel
na podstawie obserwacji frekwencji, zaangazowania, aktywnosci, staran i wktadu pracy ocenia ucznia
Systematyczna realizacja programu wychowania fizycznego w szkole, to wktad ucznia w postep
sprawnosci psychomotorycznej. Ocena ,aktywnos$é” jest wystawiana raz w miesigcu, a kazde
nieuzasadnione nieprzygotowanie lub niestawienie sie ucznia na lekcje to brak aktywnosci.

2. Ocena sprawnosci fizycznej, Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej — MTSF wedtug kryteriéw
opracowanych na potrzeby testu i dostosowanych do wieku.

3. Sprawdzian czyli ocena praktycznych umiejetnosci technicznych indywidualnych i taktycznych
zespotowych form aktywnosci ruchowej ucznia realizowanych zgodnie z planem wychowania
fizycznego:

- lekkoatletyka

- gimnastyka

- siatkdwka

- koszykéwka

- pitka reczna

- pitka nozna — chtopcy

- RMT

- sporty rekreacyjne (unihokej, badminton, ¢wiczenia wzmacniajace sitowo itp.)

- sporty zimowe ( tyzwiarstwo, narciarstwo itp).

4. Udziat w projektach to ocena za reprezentowanie szkoty w programach:

- druzyna szkolna — uczen powotany jest do zespotu ktéry rywalizuje w sporcie szkolnym - licealiada

- ,Polonez” taniec narodowy — prezentacja uktadu przy okazji uroczystosci szkolnych

- sport klubowy — uczen osigga wysokie wyniki sportowe na poziomie wojewddztwa, kraju

Waga ocen w powyzszych obszarach przedstawia sie nastepujgco:

Obszar | — zaangazowanie i aktywnos¢ — 10

Obszar Il - Miedzynarodowy test sprawnosci fizycznej — MTSF - 6
Obszar Il — stopien opanowania umiejetnosci technicznych - 6

Obszar IV — udziat w projektach, zawodach sportowych — Licealiada -10
5. Warunki ocen

Ocena celujaca

W/w elementy, podlegajgce sprawdzeniu, uczenn wykonuje wielokrotnie i doktadnie technicznie,
aktywnie bierze udziat w lekcji, uczestniczy w zajeciach SKS-u lub klubach sportowych, przestrzega
zasad bezpieczenstwa, podczas lekcji przestrzega zasad higieny ciata i stroju. Srednia ocen 5,50 —
6,00.

Ocena bardzo dobra



W/w elementy , podlegajgce sprawdzeniu, uczeh wykonuje w sposéb doktadny technicznie,
przejawia aktywng postawe podczas lekcji, przestrzega zasad bezpieczedstwa podczas lekcji,
przestrzega zasad higieny ciata i stroju.

Srednia ocen 4,50 — 5,49.

Ocena dobra

W/w elementy, podlegajgce sprawdzeniu, uczen wykonuje z niewielkimi btedami, przejawia aktywna
postawe podczas lekcji, przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas lekcji, przestrzega zasad higieny
ciata i stroju.

Srednia ocen 3,50 — 4,49.

Ocena dostateczna

W/w elementy, podlegajgce sprawdzeniu, uczen wykonuje z btedami, aktywnos¢ podczas lekcji nie
jest systematyczna, nie przestrzega zasad higieny ciata i stroju oraz bezpieczedstwa podczas lekcji.
Bywa nieobecny lub

nieprzygotowany do lekcji. Srednia ocen 2,50 —3,49.

Ocena dopuszczajaca

W/w elementy, podlegajgce sprawdzeniu, uczern wykonuje ze znacznymi btedami i z pomoca
nauczyciela, aktywnosé ucznia jest

bardzo staba, nie przestrzega zasad higieny ciata i stroju, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas lekcji. Czesto jest nieobecny lub nieprzygotowany do lekcji. Srednia ocen 1,70 — 2,49.

Ocena niedostateczna

W/w elementdw, podlegajgce sprawdzeniu, uczen nie potrafi wykonaé nawet z pomocga nauczyciela i
odmawia wykonania d¢wiczen, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa, higieny ciata i stroju,
sporadycznie uczestniczy w lekcji, nie uczestniczy w zadnych zajeciach sportowych. Srednia ocen
ponizej 1,70.

Ocena MTSF

Spetnianie przez ucznia odpowiednich do wieku norm sprawnosciowych z zakresu mozliwosci:

Ocena 1 - szybkosciowo — wytrzymatosciowych

Ocena 2 - zwinnosciowo — sitowych

6.Poprawa oceny biezacej. Che¢ poprawy oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego. Poprawianie ocen biezgcych moze nastgpi¢ woéwczas, gdy nauczyciel zaplanowat do
realizacji podobne tresci programowe (poprawianie oceny wymaga przegotowania odpowiedniego
sprzetu sportowego). Nauczyciel wyznaczy termin i sposéb poprawy oceny. Dang ocene mozna
poprawié tylko jeden raz. Nieudana préba poprawienia oceny nie skutkuje obnizeniem poprawianej

oceny.

Il Postanowienia w wypadku nieobecnosci ucznia na sprawdzianie

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych wyznaczonych przez
nauczyciela prowadzgcego. Na uzupetnienie lub poprawe danego elementu w przypadku
nieobecnosci uczen ma termin uzgodniony z nauczycielem. W wyniku nieprzystgpienia do zaliczenia
w umodwionym terminie, uczen otrzymuje ocene niedostateczng zgodna z wagg sprawdzianu.

Il Zasady obowigzujgce ucznia — zwolnienia

- Przygotowanie do zaje¢ wychowania fizycznego, nalezy do zadan ucznia. Jedynie w przypadku, gdy
uczestniczacy w zajeciach wychowania fizycznego uskarza sie na dolegliwosci zdrowotne, wowczas
nauczyciel zwalnia go w danym dniu z wykonywania planowanych ¢wiczen. Jezeli uczen nie przystgpi
do lekcji wychowania fizycznego bedzie to traktowane jako brak realizacji zadan lekcji. W _takim
przypadku uczen otrzyma ocene niedostateczng z obszaru aktywnos$¢.

- Zwolnienia z planowych zaje¢ wychowania fizycznego dokonuje tylko Dyrektor Szkoty na podstawie
opinii lekarskiej. Uczen, ktéry z powoddw zdrowotnych nie moze ¢éwiczyé na lekcjach WF ma
obowigzek do 20 wrzesnia kazdego roku szkolnego dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie dokumentujgce




schorzenie i podanie do dyrektora szkoty o zwolnienie z planowych zaje¢ wychowania fizycznego.
Dokumenty nalezy ztozy¢ w sekretariacie szkoty.

- Uczen zwolniony z zaje¢ WF bedacy w szkole ma obowigzek przebywac na lekcji WF razem ze swoja
grupa ¢wiczebna.

- Rodzice, prawni opiekunowie ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii lekarskiej, mogg wystgpi¢ do Dyrektora Szkoty o zwolnienie ucznia z lekcji WF w przypadku gdy
zajecia szkolne w danym dniu rozpoczynajg sie lub koriczg wychowaniem fizycznym, wdweczas
takiemu uczniowi zapisuje sie frekwencje zwolniony.

- Uczniowie zawodnicy biorgcy systematyczny udziat w Klubowym sporcie kwalifikowanym startujacy
na poziomie ogdlnopolskim i Swiatowym, z mistrzowska i | klasg sportowg moga byé zwolnieni z zaje¢
wf za zgodg dyrektora szkoty z wystawiong celujacg oceng semestralng/roczna.

- Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg przez nauczyciela z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.

— Po udokumentowanej chorobie, uczern zwolniony jest z aktywnosci przez 3 planowe lekcje
wychowania fizycznego.

IV Uczniowie z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)

Uczniowie posiadajacy orzeczenia o SPE realizujg zadania wychowania fizycznego zgodnie z podstawa

programowq. Zalecenia realizowane sg poprzez indywidualizacje polecen, powtarzanie polecenia,
pokaz zadania, biezgce omawianie i korygowanie jakosci wykonywania zadania ruchowego oraz
indywidualne podsumowanie postawy ucznia na lekcji(co byto dobrze i co nalezy poprawic).

Ocenianie ucznidow przebiega zgodnie z p | PZO, a zwolnienia z planowych zaje¢ wychowania
fizycznego muszg by¢ potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim, ktdre upowaznia takiego ucznia do
zwolnienia przez dyrektora szkoty zgodnie z p Il PZO

V Wystawienie ocen, klasyfikacja

Ocena semestralna jest srednig wazong wszystkich sprawdziandw i wszystkich ocen wystawionych z
realizowanych obszaréow wedtug P | PZO w danym semestrze nauczania.

Ocena roczna jest srednig wazong ocen uzyskanych w | i Il semestrze.

Przy wystawieniu oceny stosuje sie zaokraglenie 0,50 w gore.
VI Nieklasyfikowanie.

Uczen ma obowigzek regularnie uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego. W przypadku
uzyskania ponad 50% nieobecnosci na lekcjach, moze by¢ nieklasyfikowany z powodu braku podstaw
do ustalenia oceny s$rédrocznej lub rocznej z przedmiotu. Uczen lub jego rodzice (prawni
opiekunowie) mogg ztozy¢ do dyrektora szkoty wniosek o egzamin klasyfikacyjny, ktéry przeprowadza
sie zgodnie z obowigzujgcymi zasadami oceniania — p VII

VIl Poprawa oceny, egzamin sprawdzajgcy/klasyfikacyjny

Zgodnie z zaleceniem MEN, ocena z zaje¢ wf to systematyczny wktad pracy ucznia na kazdej lekgc;ji.
Dlatego podstawg do ustalenia oceny rocznej lub srédrocznej uczniowi, ktory nie wywigzat sie z
udziatu na lekcjach wychowania fizycznego, bedzie wzieta pod uwage ocena z dziatu aktywnos¢é.
Ostatecznie ocena z egzaminu klasyfikacyjnego lub sprawdzajacego bedzie wypadkowg dwdch ocen.
Zaokraglenie w gore bedzie dotyczyto utamka 0,5.

VIII Warunki i tryb uzyskiwania wyzszych niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych z zajec

edukacyjnych — statut roz. vii § 48.

Uczen, ktéry nie zgadza sie z wystawiong oceng roczng przez nauczyciela, moze ubiegaé sie o
podniesienie oceny o jeden stopien przystepujgc do testu umiejetnosci.

Ostatecznie ocena bedzie ustalona jako wypadkowa dwdch ocen: oceny za aktywnosc roczng na
lekcji wychowania fizycznego oraz oceny z testu sprawdzajgcego programowy poziom umiejetnosci
techniczno — taktycznych ucznia . Sprawdzian realizowany jest w formie praktycznej w obecnosci
nauczycieli wychowania fizycznego szkoty.

Zaokraglenie w gore bedzie dotyczyto utamka 0,5.



IX Sposoby informowania rodzicéw i uczniéw o ocenach

Wszystkie oceny dostepne sg w dzienniku elektronicznym.

Do wystawionej oceny dotgczony jest indywidualny komentarz na temat poziomu umiejetnosci i
mozliwosci aktualnych ucznia.

Uczniowie, ktérzy osiggajg bardzo stabe wyniki edukacyjne wystawiang majg ocene opisowg lit. T,
ktéra okresla przyczyny niepowodzen szkolnych oraz kierunki zmian w celu poprawy osiggnieé
szkolnych.

Dodatkowo stosuje sie korespondencje indywidualng oraz indywidualne spotkanie z rodzicami
ucznia.

Szczegdtowe warunki i sposéb oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw. Wewnatrzszkolny
system oceniania — roz. VIl Statutu Il LO. Aktualizacja 16 stycznia 2020 r.
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