1. Ogladanie filmu edukacyjnego o sasiadach Polski.
https://www.youtube.com/watch?v=1Smad9uKJ6w

Z jakimi panstwami sgsiaduje Polska? Wymien te, ktore udalo ci si¢ zapamigtac.

2. Mapa Europy. Spojrz na ponizszg mape, to jest mapa Europy. ZnajdZ na niej nasz kraj i jego

sgsiadow. Szarym kolorem na mapie zostaty zaznaczone kontynenty Azji i Afryki.

3. Zabawy z globusem. Jezeli posiadasz w domu globus, sprobuj wspdlnie z mamg lub tatg odczytaé
nazwy kontynentow, jakie si¢ na nim znajduja. Nastgpnie wpraw globus w ruch, zatrzymaj go palcem

a rodzic odczyta w jakie miejsce dotartes.

4. Unia Europejska. Teraz bedzie sporo ciekawostek, pytan i czasem obrazki, wigc musisz si¢ skupic,
co begdzie mowi¢ mama lub tata. Wiesz co to jest Unia Europejska? Unia Europejska to taki zwigzek


https://www.youtube.com/watch?v=1Smad9uKJ6w

panstw, ktory sprawia, ze wszystkie nalezace do niej kraje sg jak jedna wielka rodzina. Dlatego

pomagaja sobie, wspieraja si¢, ale rOwniez maja roézne zadania, tak jak w rodzinie.

» Unia Europejska posiada swoj skrot UE, dlatego czasem zamiast pisa¢ Unia Europejska

zastepuje si¢ go krotko UE. Spdjrz oto flaga Unii Europejskiej:
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» Sprobuj opisa¢ flage UE (flaga Unii jest niebieska i na jej tle znajduje si¢ okrag z 12 ztotymi
gwizdami). Wiesz, dlaczego jest ich akurat 12? Wszystko dlatego, poniewaz na samym
poczatku do Unii nalezato 12 panstw. Stopniowo z czasem lista dotaczajacych panstw si¢
zwigkszata i na chwile obecng do UE nalezy 27 panstw (Polska, Belgia, Francja, Holandia,
Luksemburg, Niemcy, Dania, Wtochy, Irlandia, Grecja, Hiszpania, Portugalia, Austria,
Finlandia, Szwecja, Czechy, Cypr, Estonia, Litwa, Lotwa, Malta, Stowacja, Stowenia, Wegry,
Butgaria, Rumunia, Chorwacja). Jeszcze niedawno cztonkiem UE byta Wielka Brytania, lecz
w lutym odeszta z jej cztonkowstwa.

» Hymnem UE jest utwor skomponowany przez Ludwika Van Beethovena i nosi tytut ,,Oda

do radosci”. Postuchaj go: https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLglQIA Podoba ci si¢?

» Czy wiesz, ze¢ UE posiada swojag maskotke? Nosi imi¢ Syriusz i jej nazwa pochodzi
od najjasniejszej gwiazdy nieba. Maskotka ta zmienia swoj stroj i atrybuty w zaleznosci
od kraju, z ktorego pochodzi. Spojrz jak wyglada i opowiedz czy ci si¢ podoba
i co ci przypomina ©


https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA

» UE ma wspoélng walute, ktorg jest euro. Styszatas juz o niej? A moze widziales takie pienigzki?
Jednak nie kazde panstwo nalezace do Unii przyjeto ta walute i nie w kazdym panstwie mozna
nig ptaci¢. Czy nasz kraj posiada walute euro? Jezeli nie wiesz, niech rodzic pokaze ci jakis
nasz polski pienigzek i wspolnie ustalicie czy to jest euro czy moze inna waluta. Ponizej

waluta euro:
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» Spojrz to flagi, wszystkich panstw nalezacych do UE. Odszukaj na niej flagg naszego kraju.

Policz wraz z mama czy jest ich 27. A moze potrafisz nazwac inne kraje spoglgdajgc na flagi?



Komplet flag panstw nalezacych do Unii Europejskiej

5. Uczymy sie jezyka wloskiego. Postuchaj i powtdrz za rodzicem kilka zwrotow w jezyku wloskim,

a moze uda ci si¢ je nawet zapamigtac.

dzien dobry po wtosku wymawiamy BONDZORNO
do widzenia wymawiamy — AIRDEWERCZI
nazywam si¢ wymawiamy — M|l KJAMO

tak wymawiamy — SI1J
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dziekuje wymawiamy — GRACJE

6. Masazyk ,pizza®. W tej zabawie rodzic czyta tekst i wykonuje odpowiednie ruchy
na plecach/brzuchu dziecka. PéZniej, mozna zamieni¢ si¢ tak, aby dziecko robito ,,masaz” rodzicowi,
arodzic wtedy czyta tekst lub moze by¢ tak, ze tekst nie bedzie potrzebny bo dziecko samo

improwizuje w ,,robieniu pizzy”.

[Dziecko lezy na brzuchulplecach]

Najpierw sypiemy make /Przebieramy po jego plecach opuszkami palcow obu dtoni]
zgarniamy ja [brzegami obu dioni wykonujemy ruchy zagarniajgce]

lejemy oliwe [rysujemy palcem falistq linie, poczgwszy od karku az do dolnej czesci plecow]
dodajemy szczypte soli [lekko je szczypiemy]

no... moze dwie, trzy.



Wyrabiamy ciasto [z wyczuciem ugniatamy boki dziecka]

walkujemy /wodzimy dionmi zwinigtymi w piesci po jego plecach w gore i w dot]

wygladzamy placek [gladzimy je]

i na wierzchu kladziemy:

pomidory, [delikatnie stukamy dlonmi zwinietymi w miseczki]

krazki cebuli, [rysujemy kota]

oliwki, [naciskamy palcem w kilku miejscach]

... [dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy]

posypujemy serem /szybko muskamy dziecko po plecach opuszkami palcow obu dioni]

(parmezanem, mozzarellg)

i... buch! do pieca. [Przykrywamy sobq dziecko i na chwile pozostajemy w tej pozycji-dopoki dziecko
ma na to ochotg]

Wyjmujemy i kroimy: /Kroimy plecy brzegiem dtoni]

dla mamusi, dla tatusia,

dla babci, dla brata

dla Matyldy... a teraz [dziecko wymysia, dla kogo jeszcze bedq kawatki pizzy]

polewamy keczupem, [kreslimy palcem na plecach linie z petelkami]

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.

[Gdy rodzice bawiq si¢ z dzieckiem, w tym momencie nastepuje zwykle cata gama polgczonych z

catowaniem dziecka, delikatnym nasladowaniem gryzienia]



