Aneks do kryteridw oceniania — wychowanie fizyczne — nauczania zdalne

Praca zdalna w wychowaniu fizycznym realizowana bedzie z czesci podstawy programowej, zaliczamy
do niej elementy ¢wiczen ogdlnorozwojowych, ¢wiczen wzmacniajacych, ¢wiczen rozciggajgcych,
przepisdw zespotowych gier sportowych oraz znajomosci wydarzen sportowych ostatniej dekady.
Wszystkie wiadomosci dla ucznidw bedg przekazywane w formie planéw, prezentacji, konspektéw
oraz filmoéw instruktazowo-pokazowych. Uczniowie beda oceniani za zadane testy sprawnosci
fizycznej, mini — plany treningowe odpowiedzi z quizéw wyzej wymienionych elementéw podstawy
programowej oraz planowania krotkich treningdw.



