
Aneks do kryteriów oceniania – wychowanie fizyczne – nauczania zdalne 

Praca zdalna w wychowaniu fizycznym realizowana będzie z części podstawy programowej, zaliczamy 

do niej elementy ćwiczeń ogólnorozwojowych, ćwiczeń wzmacniających, ćwiczeń rozciągających, 

przepisów zespołowych gier sportowych oraz znajomości wydarzeń sportowych ostatniej dekady. 

Wszystkie wiadomości dla uczniów będą przekazywane w formie planów, prezentacji, konspektów 

oraz filmów instruktażowo-pokazowych. Uczniowie będą oceniani za zadane testy sprawności 

fizycznej, mini – plany treningowe odpowiedzi z quizów wyżej wymienionych elementów podstawy 

programowej oraz planowania krótkich treningów. 


