1. Czytanie tekstu. Tekst znajduj¢ si¢ w ksigzce Nowe przygody Olka i Ady str.90-91. Rodzic

lub dziecko (6-latki) czyta tekst, nastepnie dziecko opowiada, gdzie i z czego otrzymujemy cukier.

2. Bajka. Obejrzyj bajke https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

3. Rozmowa o emocjach. Odpowiedz na pytania:

— kiedy si¢ ztoscimy? (na przyktad kiedy kto$§ Iub co$§ nie pozwala nam robi¢ tego, co chcemy
albo dostac tego, czego potrzebujemy lub gdy kto$ chce nam wyrzadzi¢ krzywdg)

— kiedy ty si¢ ztoscisz?

— kiedy si¢ smucimy? ( na przyklad gdy zegnamy si¢ z tym, co stracilismy albo gdy godzimy si¢
z tym, ze niektorych rzeczy nie bedziemy mie¢)

— co ciebie smuci? Kiedy jestes smutny?

— kiedy si¢ cieszymy? (na przyktad gdy co$ udalo nam si¢ zrobi¢, gdy co$ dostaniemy, kazdy
cieszy si¢ z innego powodu)

— cociebie cieszy?

— kiedy si¢ wstydzimy? (na przyktad gdy réznimy si¢ czyms od innych i oni dajg nam to odczué,
gdy nie spelniamy czyims oczekiwan, gdy przytapano nam na czyms$ niewtasciwym)

— kiedy si¢ wstydzisz?

— Kkiedy zazdro$cimy? (na przyktad, gdy nie mamy tego co majg inni — wtedy pojawia si¢
réwniez z1os¢ 1 smutek)

— kiedy si¢ boimy? (kazdy boi si¢ czegos$ innego, boimy si¢ wtedy, gdy czujemy zagrozenie i to
wiasnie strach chroni nam przed tym zagorzeniem bo kazg nam krzyczeé, uciekaé, walczy¢)

— czego ty si¢ boisz?

Pamigtaj, ze kazdy cztowiek ma prawo bac¢ si¢ czego$, wstydzi¢ sie, smuci¢ i do wielu innych emocji.

Wazne jest jednak to, aby w odpowiedni sposob panowac nad wtasnymi emocjami.

4. Sposoby wyladowywania zlosci i radzenia sobie z nig. Spdjrz na ponizsze obrazki i opowiedz

W jaki sposob si¢ ztoScimy i w jaki sposdb mozemy sobie radzi¢ z tg emocja.


https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Tak sie ztoscimy

Krzycze, tupie, kopig¢ — zloszcze sig!

Ale radzié ze zloécig — trzeba uczy¢ sig!

Tak mozemy pozby¢ sie ztosci

5. Emocje. Opowiedz co czujesz, gdy widzisz ponizsze obrazki (kazdy obrazek inna emocja).



6. Zadania w ksigzce: Nowe przygody Olka i Ady, cz.4. str. 59-60.

Mozna przesta¢ zdjecie zrobionej todki.



