WYPYTANI

Niesmiatosé utrudnia nastolatkowi Funkcjonowanie.
Jak sie Przcjramaé?
Cozrobic, bg mimo niesmiatoéci czué sie dobrze w Klasie?

Dzi¢ mama znowu zapytata ja, jak byto wszkole. .

— Bylo dobrze - krétko odparta Natalia i od-
wrécita glowe.

Mama jednak doskonale wiedziata, co taka od-
powiedz oznaczala. Bylo jasne: Natalii znéw nie
powiodlo si¢ w rozmowie z kolezankami. Dostata
ostatnio od rodzicéw zadanie: ma zaprosic¢ jaka$
kolezanke z klasy do domu. Niestety, dla Natalii to
byto jak zdobycie najwyzszej gory $wiata.

»Zaprzyjazni¢ sie z kim$ z klasy? To niemozliwe.
Przeciez kazdy ma juz jaka$ paczke lub przyjaciela.
Nie bede si¢ prosi¢. Bez taski, poradze sobie sama.
Predzej nauczg si¢ fruwag, niz dogadam si¢ z kim$
z klasy” - myslala Natalia.

Po ostatnich urodzinach u kolezanki z klasy, na
ktérych (jak oczywiscie byla przekonana) znalazta
sie tylko z litoéci zapraszajacej kolezanki, stwier-
dzila, 7e juz na zadng podobna klasowg impreze
nie péjdzie. Nikt prawie z nig nie rozmawial. Ko-
Jezanki i koledzy zostawili ja sama w pokoju, poszli
na taras — jakby jej w ogdle nie byto.
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Ajok Natalie widza £ ,7 ¢
kolezanki z klasy? ’ '/
Co o niej mowig? L

¥ Natalia mafo sie odzywa, czasem
wyglqgda, jakby byfa obrazona na
caly $wiat, jakby uwazata sie za
kogos lepszego, kto nie bedzie sie
z nami kolegowat, bo jest na to na
przyktad za mqdry — stwierdza
Karina.

I Wiasciwie nie wiadomo, co mysli,
co czuje, co lubi, czym sig interesu-
je, rzadko sie odzywa — opowiada
Sylwia.

BlJak mozna nawiqzac znajomos¢
z kimé, kto sie nie odzywa i jak
mozna polubi¢ osobe, ktdra ciqgle
wzrusza ramionami? Przeciez nie
bedziemy nikogo uszczesliwiac na
site. Na przerwie rzadko do kogos
podchodzi, jakby czekata na spe-
cjalne zaproszenie — dodaje Agata.




