MOTOCROSS

) v

rozhodnutiach, a preto je to najtazsi sport na
svete.

Na tento Sport som sa zacal divat’ uz

ako maly. Postupne ma to zacalo bavit’ viac
a viac, az nakoniec som zacal jazdit' aj ja.
Zavodne jazdim uz Styri roky. V roku 2015
som sa stal Majstrom Slovenska v doraste.
O rok neskdr som titul obhdjil a ziskal titul
MMSR 2016. Pre mna to znamenalo posunut’
sa vysSie, teda do kategérie kadet, ato su
juniori do 19 rokov. Tam som vybojoval
Vicemajstra SR. Vroku 2018 som uz
postupil do najvyssej kategorie do Profi E2.
Je to omnoho narocnejsie, lebo sa jazdi cely
vikend, a to 2 hodiny kazdy den za kazdého
pocasia.
Dufam, ze sa budem dalej zlepSovat, aby
som dosiahol také vysledky ako minulé roky.
Dufam, Ze ma budu obchadzat’ véznejSie
zranenia abude sa mi darit dosahovat
V tomto Sporte eSte pekné vysledky.

Vel’a l'udi si mysli, Ze na motorke len sedime
a vozime sa. Ono to je rozdiel jazdit’ a jazdit'.
Profesionalni jazdci madavaju na zavodoch
srdcovy tep az 190/min, ato aj O nieCom
sved¢i. Nie nadarmo sa vravi, ze Motocross
alebo Enduro je jeden z najnaro¢nejSich
Sportov na svete...

Vyjadrenie najlepSieho trénera na
svete: Vsade na sebe mate vystroj, niekedy
vidite rozmazane, niekedy vobec nic, ste
spoteny uz ked sa obliekate do vystroja.
Jazdite na motorke, ktord pripomina skor
rozpaleny radiator, vazi 105 kg a ma 65 koni.
Musite vediet’ ovladat’ motocykel na stdale sa
meniacom povrchu. V kazdom novom kole sa
nieco zmeni. Bud’ sa vytvdaraju nové kolaje
alebo tvrdé vymole. Na Starte mate 20 a viac
jazdcov, ktori sa po Starte rutia do jednej
Zdakruty. Srdcova cinnost' je anaerobna, co
znamenad, zZe sa pohybuje vo vysokych tepoch.
Skuste si niekedy spocitat, kolkokrat sa
jazdec v tomto Sporte postavi a sadne Si.
V tomto Sporte je to len o jazdcovi, brzdach,
spojke  arychlosti,  spravnom  radeni
a nacasovani a hlavne 0 rychlych
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