
 
 
Wakacyjne marzenia 

1. Auta i bus – zabawa orientacyjno-porządkowa. Dziecko otrzymuje plastikową obręcz 

– „kierownice” i naśladuje jazdę autem. Na hasło: bus jak najszybciej ustawia się za 

rodzicem, który trzyma w dłoniach dużą obręcz hula-hop (jako kierownicę), i układają 

swoje obręcze na podłodze, po czym siadają na nich jak na fotelach w busie. Zabawę 

należy powtórzyć kilka razy. 

 

2. Wiatraki i ptaki – krążenia ramion. Dziecko wyobraża sobie, że podczas podróży 

widziało wiatraki i ptaki. Na hasło: ptaki poruszają się po sali, machając ramionami 

jako skrzydłami. Na hasło: wiatraki stoją i wykonują naprzemienne krążenia ramion. 

 

3. Odpoczynek po podróży – ćwiczenie uspokajające. Dzieci siedzą z wyprostowanymi 

nogami i ramionami podpartymi po bokach. Wciągają powietrze nosem, uwypuklając 

klatkę piersiową, i wydychają ustami. 

 

4. Wakacyjne zdania – zabawa dydaktyczna, analiza wyrazowa i sylabowa. Rodzic 

pokazuje dziecku zdjęcia, na których znajdują się dzieci w różnych sytuacjach. 

Przedszkolaki układają zdania opisujące kolejne fotografie.  Rodzic pomaga dziecku 

opisać obrazek, sformułować zdanie. 





 
5. Pocztówki z wakacji – zagadki obrazkowe. Dziecko ogląda poniższe pocztówki z 

wakacyjnymi krajobrazami. Następnie próbuje odgadnąć, jakie miejsca przedstawione są na 

widokówkach. Jeśli rodzic dysponuje mapą świata, może pomóc przedszkolakowi 

zlokalizować te miejsca. Na końcu kładą na mapie Polski tylko te pocztówki, które zostały 

wysłane z ich kraju.  

 

Przedszkolaku! Pocztówki wysyłamy z wakacji, podróży. Wysyłamy je do bliskich nam osób, 

rodziny, przyjaciół. Jeżeli wyjeżdżasz gdzieś w tym roku i jeżeli rodzic wyrazi chęć, możesz 

wysłać pocztówkę do naszego przedszkola. Po wakacjach obejrzymy wspólnie piękne 

pocztówki ze zdjęciami miejsc, w których odpoczywaliście. 









 


