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Empatia

Wyraz empatia pochodzi z jezyka greckiego, gdzie empdtheia oznacza ,cierpienie”.
Dzi$s empatia jest uwazana za cze$¢ inteligencji emocjonalnej i stanowi zdolnos¢ odczu-
wania nastrojow, emocji i uczué, a czasem nawet fizycznych dolegliwosci innych osdb.
Osoby z rozwinietg empatig potrafig , dostroi¢ sie” do stanu emocjonalnego osoby,
z ktérg przebywaja.

Nauka nie rozwigzata jeszcze wszystkich zagadek dotyczacych cztowieka i nie potrafi
okresli¢ jednoznacznie, dlaczego jedni ludzie majg wiecej empatii, a inni o wiele mniej.
Te drugie osoby sg zazwyczaj konfliktowe, agresywne, nie znoszg sprzeciwu i narzucajg
otoczeniu swoje przekonania. Natomiast ci, ktérych mozna nazwaé¢ empatycznymi, wyka-
zujg sie zazwyczaj troskliwoscia, odpowiedzialnoscig, dojrzatoscia i opiekunczoscia.

Umiejetnos$¢ zrozumienia innych ludzi oraz wspoétodczuwanie sg bardzo wazine
w zyciu codziennym. Pomysl, jak mogtoby by¢, gdyby wszyscy ludzie potrafili wspot-
odczuwad emocje innych? A do ktorej grupy Ty sie zaliczasz?
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