TWOJA HISTORIA
MA ZNACZENIE,

OPOWIEDZ JA!

bl

KATOWICE

dla odmiany

Program
Profilaktyki
Réwiesniczej

w Katowicach =

Seba Kumpel

Tez tak miatem, poszedtem
pogadaé z psychologiem
i teraz jest lepiej! &

Wiki Kolezanka z klasy

Miesigc temu mama zabrata
mnie do poradni, OMG!!!
Pomyslatam, ze to bedzie
masakra jakas, ale dzis nie
zatuje &

Mama

Kocham Cie,
taka jaka jestes! **

Tata

Jeste$ najwazniejsza! fa

7 008

Seholng psvholog
Jestes dla mnie bardzo
wazna, chce Ci pomadc,
zaufasz mi? @

Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy (24h/7)

TEL. 116 111




TELEFONY ZAUFANIA | LINIE WSPARCIA

Telefon Zaufania Miodych

® tel. 224848304
@ czynny: PON-SOB; 11:00-21:00

Bezptatna Linia Wsparcia
po stracie oséb bliskich

O tel. 800108 108

@ czynny: PON-PT; 14:00-20:00

Telefon Zaufania Specjalistycznej
Poradni Psychologiczno
-Pedagogicznej w Katowicach

@ tel. 322586555

0goélnopolski Telefon
Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”

@ tel. 800120 002

®© czynny: 24h/7

Anonimowa Policyjna Linia
Specjalna ,,Zatrzymacé przemoc”
@ tel. 800120 002
© czynny: 24h/7

Telefon Zaufania

dla Dzieci i Mlodziezy
® tel. 116111
© czynny: 24h/7

PORADNIE | 0SRODKI POMOCY

Specjalistyczna

Poradnia Rodzinna
© Katowice, ul. Okrzei 4
® tel. 322583512

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 3 w Katowicach
0 Katowice, ul. Szopienicka 58
@ tel. 322557051

0srodek Interwencji Kryzysowej

0 Katowice, ul. Mikotowska 13a

® tel. 322511599
tel. 32 257 14 82

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Osrodek Terapii i
Psychoedukacji KOMPAS - NFZ

@ Bedzin, ul. Modrzejowska 27

O tel. 3273004 44
tel. 698 443 424

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1 w Katowicach
@ Katowice, ul. Rataja 14
® tel. 322542312

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 5 w Katowicach
© Katowice, ul. Okrzei 4
O tel. 322035446

Centrum Zdrowia Psychicznego
FENIKS - NFZ / dorosli i dzieci
@ Katowice, ul. Witosa 21
@ tel. 3220983 12

Antydepresyjny Telefon Zaufania
Fundacji ITAKA

® tel. 224848801
@ czynny: PON-PT; 15:00-20:00

0golnopolski Telefon Zaufania
,2Uzaleznienia behawioralne”

@ tel. 801889 880
@ czynny: CODZIENNIE; 17:00-22:00

Bezptatna, Anonimowa Pomoc

Telefoniczna i Online dla Rodzicow

oraz Nauczycieli

@ tel. 800100 100
@ czynny: PON-PT; 12:00-15:00
() email: pomoc@800100100.pl

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 2 w Katowicach
0 Katowice, ul. tetowskiego 6a
@ tel. 322527959

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Katowicach

@ Katowice, ul. Sokolska 26

@ tel. 322599586

Poradnia Zdrowia Psychicznego
NFZ / dorosli i dzieci

@ Katowice, ul. Lompy 16
@ tel. 323434129
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