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Drodzy czytelnicy,
kwiecien zaczeliSmy koncertowo! Kolejny
raz zorganizowalismy Koncert Charytatyw-
ny ,Troche stoica”, ktéry okazat sie
rekordowym sukcesem (zebrali$my 11.530
zt). Dziekujemy! W ogdle sporo sukceséw
na naszym koncie przybyto wtasnie w tym
miesigcu — koszykarze wygrali zawody
regionalne, otrzymalismy certyfikat DBI,
Julka Malinowska zajeta Il miejsce w
konkursie poetyckim... Mamy nadzieje, ze
kolejne tygodnie beda réwnie dobre.
Przed nami wiele niepowtarzalnych
wydarzen: otwarcie boiska, nadanie szkole
sztandaru i historyczny korowéd! Krétko
mowigc — bedzie sie dziato! Wykorzystaj-
my ten czas jak najlepiej — zwfaszcza
6smoklasisci, ktérym zostato niewiele
czasu do egzaminéw. Na pewno bedziemy
trzymaé kciuki!
Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska
STOPKA REDAKCYJNA:
- dziennikarze z kl. 7b — Emilia Pietka,
Gabriela Antonkiewicz, Zuzia Bata, Alicja
Konska, Patrycja Maciejewska, Mateusz
Jedlinski, Gabriel Zgodka
- dziennikarze z kl. 7c — Dominik Szczesny
- dziennikarze z kl. 8c — Helena Kulma,
tucja Czyzewska, Marta Szymonska, Julia
Malinowska, Zuzanna Obrebska, Martyna
Kucinska, Natalia Markiewicz, Paula
Rosotek
- dziennikarze z kl. 8e — Julia Bakuta,
Natasza Brzozowska, Maja Beztada, Eliza
Klimek, Martyna Koztowska,Nikola Subocz
- oktadka — Joanna Luba z 7b
- wspotpraca — p. Bozena Sawczuk

SPIS TRESCI:

str. 3 — Jubileuszowy Koncert
Charytatywny
str. 4-5 — Wycieczka — projekt 8c
str. 6 — Wiosng? Cwiczymy!
str. 7 — Kwiatowa sonda
str. 8 — Alfabet informatyka
str. 9 — Historyczny sukces
koszykarzy
str. 10 — Ostatnia prosta przed
egzaminem
str. 11 — Refleksje siddmoklasistek
str. 12 — Spotkanie z pisarka
str. 13 — Dzien Ksigzki w 2d
str. 14-15 — Swiatowy Dzieni Ksigzki
— o czytelnictwie w naszej szkole
str. 16 — VS (pani Justyna Kotodziej-
czyk i Maciek Kozuchowski z 7c)
str. 17 — Swiatowy Dzieri Ziemi —
wywiad z panig Grazyng Olczak
str. 18 — Plany na majéwke
str. 19 — Przepis na ,,stefanke”
str. 20 — Nasze kochane rodzenstwo
str. 21 — Stres w zyciu codziennym
str. 22 — Recenzja gry
str. 23 — Na ,,Zemste” do OCH-Teatru
str. 24 — Polskie kolonie
str. 25 — Chwalimy sie sukcesami
str. 26-27 — Tematy TABU —
molestowanie, gwatt
str. 28 — Wesotych Swiat
Wielkanocnych (strona niemiecka)

PRZYJEMNEJ LEKTURY!
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JUBILEUSZOWY
KONCERT
CHARYTATYWNY

w niedziele 3
kwietnia 2022 roku po dwéch
latach przerwy odbyt sie XX
KONCERT CHARYTATYWNY
,Troche stonca”. W tym roku
zebraliémy rekordowg sume
bo az 11 530 zi.! Pienigdze
zostang przeznaczone na pomoc potrzebujacym uczniom naszej szkoty.

Motywem koncertu byly morskie opowiesci. Czes¢ teatralng
przygotowata pani lzabela Saganowska, a zagrali jg aktorzy z klasy 8c oraz pani
Joanna Sutek i pan Stawomir Rybinski. Miedzy scenkami taniczyty klasy 0-3, rodzice
i nauczycielki. Tance rozpoczety przedszkolaki z ,,zeréwek" przygotowane przez
swoje panie: Kamile Zagdrskg, Eweline Frankiewicz i lwone Gasecka. Klasa 1
przygotowywana przez panig Marte Woznice wcielita sie w matych piratow, a
klasa 2 w wygimnastykowang grupe marynarzy, ktérej wystep przygotowaty
panie: lzabela Kozuchowska i Katarzyna Chtopik. Podopieczni pani Matgorzaty
Kozuchowskiej z kl. 3 pokazali sie w burzowej scence ruchowej. Rodzice wcielili
sie role marynarzy, ktdrzy wypetniali rozkazy bosmana. A nauczycielki klas
starszych i mtodszych tanczyty do piosenki “Despacito”. Chér, ktéry sktadat sie z
nauczycieli, uczniéw i absolwentéw, zaspiewat miedzy innymi takie piosenki jak:
,Przechyty", ,Gdzie ta keja", ,Bosman" czy ,Pacyfik". Dwie uczennice klasy 8c
zagraty melodie z “Titanica”. Piosenka ,Biata sukienka” miata meskie wykonanie,
a swoje 5 minut miat tez nasz dyrektor - pan Grzegorz Wyszogrodzki, ktéry
zaspiewat cze$¢ tej piosenki. Chérowi pomagali tez rodzice, nauczyciele,
uczniowie, absolwenci i przyjaciele szkoty, ktérzy grali na réznych instrumentach.
By koncert wypadt tak swietnie, przygotowania trwaty kilka miesiecy. Na
kiermaszu mozna byto kupi¢ piekne rzeczy zrobione wiasnorecznie przez ucznidw,
rodzicow, nauczycieli...

Bardzo dziekujemy wszystkim osobom, ktdre przytgczyty sie do pomocy
przy koncercie i wszystkim obecnym. Mamy nadzieje, ze w przysztych latach uda
nam sie powtdrzyc te sukcesy, a moze nawet je pobic!

Paula Rosotek 8c
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WYCIECZKA - PROJEKT

30 marca, czyli w 79. rocznice $mierci ,Alka” i ,Rudego”, klasa 8c wybrata sie na
wycieczke do Warszawy. Byta ona nletypowa formq zakonczenla przygody
z lekturg A. Kaminskiego pt. ,Kamienie L
na szaniec".

Klasa odwiedzita miejsca majgce zwigzek
z wydarzeniami opisanymi w ksigzce, ale
w odwrotnej kolejnosci. Pierwszym
miejscem, jakie byto na naszej liscie, byt
Cmentarz wojskowy na Powazkach,
gdzie oddalismy hotd Janowi Bytnarowi -
Rudemu, Tadeuszowi Zawadzkiemu -
Zosce oraz Aleksemu Dawidowskiemu -
Alkowi, zapalajac symboliczny znicz. Na cmentarzu Jakub i Nikodem przyblizyli
nam historie tego miejsca i powigzanie z lekturg. Nastepnie pani Agnieszka Nowak
opowiedziata nam o roli cmentarza w historii (pokazata symboliczny gréob generata
Emila Fieldorfa (ps. Nil), nietypowy pomnik Kory oraz zapis jej daty $mierci-oo).
Przy okazji moglismy zobaczyé miejsca wiecznego spoczynku wielu zastuzonych
dla Polski osob.

Kolejnym odwiedzonym przez nas
miejscem byto ,,Muzeum Wiezienia
Pawiak”, gdzie osadzony byt Rudy.
Wiezienie zostato zniszczone
podczas powstania warszawskiego w
sierpniu 1944 r. Muzeum zostato
wybudowane na ocalatych
piwnicach. Zobaczylismy tam
pierwsze wydanie ,Kamieni na
szaniec” jak rdéwniez przejmujgce
listy, rézance, rysunki oraz pamigtki
wieznidw, ktére ocalaty po zniszczeniu. Duza cze$é osadzonych w tym wiezieniu
zostata zamordowana przez Niemcédw w czasie Il wojny swiatowej. Na koniec
mieliémy okazje odstucha¢ nagrania tzw. grypséw, czyli krétkich wiadomosci
przekazywanych przez wieznidw. Ich tre$¢ wywotata wsrdd uczestnikéw silne
emocje, a nawet u niektdrych przystowiowe ciarki na plecach. Po opuszczeniu
muzeum Natalka i Julka przedstawity nam zwigzki tego miejsca z ksigzka.
Zrobiliémy réwniez wspdlne zdjecie na tle Pomnika Drzewa Pawiackiego — Wigzu.
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Nastepnie udaliSmy sie pod , Arsenat”. Tam ﬁ o ﬁ!‘ =
Witek i Michat przyblizyli nam przebieg Lo e =
akcji z 26 marca 1943 r. tj. odbicia wiezniéw
z ragk Niemcéw, ktérzy byli przewozeni do
siedziby = Gestapo (Tajna Policja).
Uwolniono wtedy Rudego i dwudziestu
innych wieznidw. Opowies¢ chtopakdéw
dotyczyta réwniez innych historycznych
wydarzen, ktére miaty miejsce w Arsenale
— m.in. podczas Powstania Listopadowego w 1830 roku.

- Pdzniej udalismy sie pod pomnik Mikotaja
Kopernika na Krakowskim Przedmiesciu. To
tu Alek wykazat sie odwagag
i przeprowadzit akcje, zdejmujgc tablice z
niemieckim napisem, ktdra zastaniata polski
napis ,, Mikotajowi Kopernikowi—Rodacy”. O
tej historii przypominata nam Martyna.

Nastepnie klasa udata sie do pobliskiej restauracji McDonalds na szybki positek,
moze nie do korica w kanonie Fit, ale na pewno smacznie. Kolejnym punktem
wycieczki byta wizyta w pijalni czekolady E. Wedel — ku woli przypomnienia, w tej
fabryce swego czasu pracowat jeden z kolegdéw gtéwnych bohaterow ksigzki —
»Wesoty”, ktéry przekazat im informacje o terminie transportu Rudego do
siedziby Gestapo. Bedgc na miejscu, nie omieszkalismy posmakowaé wybornej
goracej czekolady produkowanej w tej fabryce.

Na zakoriczenie udalismy sie na spacer do ,,Mauzoleum Walki i Meczeristwa”,
ktdre miesci sie w dawnej siedzibie Gestapo przy Alei Szucha 25. Jednak nie udato
sie nam zwiedzi¢ tego miejsca. Zosia i Martyna przyblizyty nam historie tej
przerazajacej instytucji. Po drodze widzielismy Gimnazjum Stefana Batorego, do
ktorego uczeszczali bohaterowie ksigzki.

JesteSmy dumni z tego wyjazdu, poniewaz to nie byta ,typowa” wycieczka.
Wyrdzniata sie jedng wazng kwestig - zorganizowali$my wszystko sami - od
ustalenia trasy, zamodwienia autokaru, przygotowania sie do opowiesci
przewodnickich, korfczac na zamodwieniu biletéw wstepu czy stodkiego
poczestunku w pijalni czekolady. Pracy byto bardzo duzo, ale tez mieliSmy okazje
nauczy¢ sie wielu przydatnych umiejetnosci.

Marta Szymonska i Julka Malinowska 8c
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Wykop z siebie lenia

bo przyszedt czas na codzienne ¢wiczenia

WIOSNA? CWICZYMY...

Po zimie  wiele 0s6b  jest
rozleniwionych. Wiele oséb przytyto,
wielu osobom nie chce sie ruszaé ani
¢wiczen. Nadeszta jednak wiosna i robi
sie coraz cieplej, dlatego przynajmniej
cze$s¢ z nas zaczyna pracowaé nad
forma na wakacje. Niektérzy dopiero
zaczynajg swojg przygode ze sportem,
a inni wracajg do aktywnosci sprzed
zimy. Postanowitam zorientowaé sie,

co nasi uczniowie i nauczyciele robig oraz ile razy w tygodniu decyduj3 sie na

aktywnos¢ ruchowa.

Patrycja z 7b: Jezdze na rowerze 2 razy w tygodniu i ¢éwicze na wfie.

Carmen z 7c: Gdy jest cieplej, prawie codziennie jezdze rowerem.

Tosia z 7c: Plywam 2-3 razy w tygodniu.

Paulina z 7e: Cwicze na wfie 3 razy w tygodniu.

Dominika z 7e: Cwicze na wfie i codziennie chodze do szkoty na piechote.

Wiktoria z 7d: Trenuje karate 2 razy w tygodniu.

Kamila z 7d: Jezdze konno raz w tygodniu.

Magda z 8d: Tancze, to jest mojg pasjg. Tancze prawie codziennie.

Gabrys z 7b: Chodze na basen raz w tygodniu.

Ania z 7a: Jezdze na rolkach 3 razy w tygodniu.

Oliwier z 7a: Cwicze na wfie 3 razy w tygodniu.

Pan Artur Jankowski (nauczyciel j. angielskiego): Chodze na sitownie 3 razy w

tygodniu.

Pani Justyna Kotodziejczyk (pedagog szkolny): Chodze na zumbe 2 razy w

tygodniu.

Jak wida¢ wiele osdb znajduje czas na jakas aktywnos¢ fizyczng. Dobrze, ze sie
mobilizujemy do ¢wiczen, bo to dobre i dla naszego samopoczucie, i dla naszego

zdrowia, i dla naszego wygladu! Zachecam, zeby kazdy znalazt dla siebie jakas

forme ¢éwiczen.

Emilia Pietka 7b
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KWIATOWA SONDA

Wszyscy tak bardzo czekamy na ciepta i kwitngca
wiosne. 22 kwietnia postanowitysmy sprawdzi¢, jak 7 i 8
klasy dajg sobie rade z rozpoznawaniem poszczegélnych
kwiatkéw. Pokazywaty$my zdjecia kwiatéw, a zadaniem
ucznidow byto odgadniecie ich nazw. Takie odpowiedzi
podaty klasy, ktére pytatysmy:
7b:
Rdza, zonkil, tulipany, stokrotki, orchidea, stonecznik,
bratki, mirabelki.
7c:
Réza, zonkil, tulipany, stokrotka kolorowa,
chryzantemy, stonecznik, kocimietka, chwast.
8b:
Rdza, zonkil, tulipany, chryzantemy, peonie, stonecznik,
fioni, forsycja.
7a:
Réza, zonkil, tulipany, chryzantemy, piwonie,
stonecznik, bazie kotki, bukszpan.
8d:
Réza, zonkil, tulipany, stokrotka, chryzantema,
stonecznik, pokrzywa, forsycja.
8e:
Rdza, zonkil, tulipany, chryzantemy, peonie, s’fone\cznik,
niezapominajki, mlecz szlachetny.
7d:
Rdza, zonkil, tulipany, mlecz, fiotki, stonecznik, fiotki,
26tte krzaki.
Poprawne odpowiedazi:
Rdza, zonkil, biate tulipany, chryzantemy, peonie, stonecznik, fiotki, forsycja.
Najlepiej poradzita sobie klasa 8b. Rozpoznali wszystkie kwiaty prawidtowo.
GRATULACIJE!!!
Okazato sie, ze najbardziej znane kwiaty to réze, tulipany, zonkile, chryzantemy i
stoneczniki — niemal wszystkie pytane klasy poradzity sobie z ich rozpoznaniem.
Znacznie trudniej byto rozpoznaé fiotki, piwonie czy forsycje. Pewnie znamy te
kwiaty z ogrédkow przydomowych, ale nie zawsze kojarzymy ich nazwy.

Helena Kulma, tucja Czyzewska i Zuzanna Obrebska 8c
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ALFABET INFORMATYKA

Na poczatku kwietnia w naszej szkole zaczat prace nowy nauczyciel informatyki -
pan Radostaw Biereta. Czes¢ ucznidw juz poznata pana Bierete, a ci, ktdrzy nie
maja lekcji z nowym nauczycielem, mogg przeczytaé ponizsze skojarzenia... Aby
lepiej pozna¢ pana od informatyki, pozwolitySmy sobie poprosi¢ pana
o skojarzenia z poszczegdlnymi literami alfabetu. Oto odpowiedzi... Jaki obraz
wam sie wyfania z takich skojarzen? Dla nas catkiem sympatyczny!

A —algorytm
B — bajt
C—cena

D —delta

E —enigma

F —fotografia
G —grafika

H — hatas

I —iglo

J —jabtko

K — kalkulator
L — lekcja

t —taka

M — matematyka
N — napis

O — oprogramowanie

P — prezentacja

R —rysunek

S —schemat

T —tabela

U —-umowa

W — woda

X - x-ray

Y —yeti

Z — zestaw
Zyczymy naszemu nowemu nauczycielowi samych dobrych lekcji i wspétpracy
z samymi madrymi uczniami (czyli z namil! @). Dziekujemy za chec¢ podzielenia
sie z nami swoimi skojarzeniami juz w pierwszym miesigcu pracy.

Zuzanna Bata, Alicja Koriska, Gabriela Antonkiewicz, 7b
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HISTORYCZNY SUKCES KOSZYKARZY

Z przyjemnoscig chwalimy naszych sportowcow. Reprezentacja chiopcéw
osiggneta niesamowity sukces i wygrata zawody regionalne w koszykdwce
chtopcéw, awansujgc tym samym na Mistrzostwa Mazowsza! Sukces smakuje tym
bardziej, ze jest to pierwsze w historii naszej szkoty zwyciestwo w sportach
zespotowych na tym poziomie zawoddw. Chtopcy pokonali takie zespoty jak: SP 4
Siedlce, SP 2 Sokotéw Podlaski, SP Iganie, SP Miedzna.

Wystgpilismy w skfadzie: Marcel Mikucewicz, Mitosz Oftarzewski, Jeremi
Jaworski, Piotr Smolinski, Maciej Kozuchowski, Konrad Chorgzewicz, Szymon
Krzyzanowski, Mikotfaj Rola, Kornel Wieckowski, Jakub Dubowik, Wiktor Legat,
Bartosz Kotowski, Jan Gagol.

Gratulujemy chtopakom i ich trenerowi, panu Marcinowi Sokotowskiemu. (red.)




NR 8/187 M%
OSTATNIA PROSTA PRZED EGZAMINEM

Osmoklasiéci maja jeszcze (tylko?) miesigc do terminu pisania egzaminéw. Wiele
0s06b odlicza te dni — jedni z lekiem, bo jeszcze nie zaczeli przygotowywac sie do
trzech waznych sprawdziandw, inni z niecierpliwoscig, poniewaz chcg mie¢ juz te
egzaminy za sobg, a jeszcze inni — z obawa, ze nie zd3zg ze wszystkimi
powtdrkami, ktére sobie zaplanowali. Na ostatniej prostej przypomne o kilku
waznych sprawach. W tym roku dsmoklasistéw obowigzuje jeszcze tylko materiat
z klas 7-8, czyli wymagania egzaminacyjne. Egzaminy odbywajg sie przez trzy dni.
Uczniowie kilka razy pisali juz prébne testy, wiec powinni orientowa¢ sie, jak
nalezy roztozy¢ sobie czas pisania. Jesli macie poczucie, ze to jest wtasnie dobry
czas na to, by zaczac sie uczy¢, to podpowiem, ze jest naprawde duzo zrodet, ktdre
pomoga sie przygotowac do napisania egzaminow.

Jak sie przygotowac?

Przede wszystkim
korzystajcie z lekcji
powtdrzeniowych - w

wiekszosci klas zaczety sie
juz regularne powtérki.
Wazne jest takze
rozwigzywanie  réznych
arkuszy albo zadan z
repetytoriow. Przeciez
trening czyni  mistrza.
Dobrym zrédtem wiedzy mogg okazac sie sprawdzone kanaty na youtubie:

> jezyk polski (24.05): Wiedza z wami
» matematyka (25.05): Miedziany psor, Czarno na biatym
> jezyk angielski (26.05): RockYourEnglish, Czarno na biatym

Wszyscy trzymamy kciuki za tegorocznych désmoklasistow oraz zyczymy im
dobrych wynikéw. Sami uczniowie niech uwierzg w siebie i w tym ostatnim
miesigcu sprébujg daé z siebie wszystko, jak najwiecej informacji uporzagdkowac
sobie w gtowie i do samego pisania egzamindw niech podejdg juz ze spokojem
i pewnoscia, ze bedzie dobrze! Maja Beztada, 8e
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REFLEKSJE SIODMOKLASISTEK...
W ubiegtym roku szkolnym o tej porze wiedzieli§my juz, ze nasze klasy bedg
kontynuowac¢ nauke w innej szkole. Od wrzesnia mieliSmy zacza¢ nauke
w ,tréjce”. Czesé z nas chciata tej zmiany, ale byli i tacy, ktdrzy z obawa czekali na
nowy rok szkolny.
Dzisiaj ( w kwietniu) mija juz ponad 8 miesiecy od tej waznej zmiany w naszym
zyciu. Postanowitysmy przez chwile pomysle¢ o tym, co nam data ta zmiana, jak ja
oceniamy z perspektywy prawie ,pétmetka” nauki w tej szkole. Na poczatku nie
byto tatwo - musielismy sie do wszystkiego przyzwyczai¢ i wtasciwie wszystkiego
nauczy¢ od poczatku, a jesteSmy przeciez w siédme;j klasie! Duzym wyzwaniem
byto przede wszystkim przyzwyczajenie sie do nowej szkoty (czyli ogarniecie
nowego budynku i nowej przestrzeni) oraz do nowych nauczycieli. Od razu
w pierwszych tygodniach stato sie jasne, ze musimy przyzwyczai¢ sie réwniez do
wysokiego poziomu nauczania i do wysokich oczekiwan stawianych uczniom. To
byto naprawde trudne! Sporym utrudnieniem byt réwniez brak dzwonkéw,
jednak, jak sie potem okazato, bardzo szybko sie do tego przyzwyczailiémy oraz
przekonalismy, ze to jest catkiem dobre rozwigzanie (cho¢ wiemy, ze nie
wszystkim sie to podoba).
Widzimy tez troche inne podejscie do uczniéw — tu nie jesteSmy traktowani jak
mate dzieci. Nauczyciele na nas nie krzycza, tylko z nami rozmawiajg. Na pewno
musimy sie wiecej uczy¢. Nietatwo tu zdoby¢ dobra ocene bez wczesdniejszej
nauki, a wiec jesli kto$ chce mie¢ dobre wyniki, musi sie uczy¢. Ale jak juz sie uczy,
to i oceny ma bardzo dobre!
Na pewno mamy poczucie, ze wiele 0séb w naszej szkole naprawde ciezko pracuje
(uczac sie, przygotowujgc do sprawdzianow i kartkéwek, wykonujgc zadania
domowe i réine projekty). Dlatego juz w kwietniu nie mozemy doczekac sie
wakacji, by méc wreszcie odpoczac (ale chyba nie tylko w naszej szkole uczniowie
tak maja?). Jesli chcemy i sie postaramy, to mozemy braé udziat w przerdznych
konkursach z wielu dziedzin oraz w zawodach sportowych. Przed nami catkiem
dobry czas — majéwka, wycieczki szkolne i duzo pozalekcyjnych wydarzen, wiec
czas do wakacji szybko minie. Piszemy ten tekst we dwie, ale jestesmy
przekonane, ze wiekszo$¢ siddmoklasistdw nie chciataby ponownie zmieniac
szkoty. W tej czujemy sie juz jak u siebie. (Zuzanna Bata i Patrycja Maciejewska 7b)
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Dnia 7 kwietnia w nasze] szkole odbyto sie
spotkanie z niezwykta osobg - panig Anng
Suminska - autorka ksigzki , Spotkanie z
Minskiem Mazowieckim”, ktdra zostata
napisana z okazji 600-lecia miasta. Historia
opowiada o jedenastoletnim rodzenstwie,
ktére obchodzi urodziny i wybiera sie na
spacer do parku, a tam spotyka

nietypowego, starszego mezczyzne, ktdry zaczyna opowiadaé im 600 letnig
historie swojego zycia...

Podczas  spotkania  uczniowie  mieli
mozliwos¢ ustysze¢ fragment ksigzki i
obejrzec ilustracje w niej zawarte. Poznali
tez wiele bardzo ciekawych faktéw o
naszym miescie. Wszyscy w  czasie
wydarzenia bardzo sie udzielali, dzieci z
wielkim zainteresowaniem stuchaty historii
opowiadanych przez naszego goscia.
Stuchacze $miato zadawali niezwykle
kreatywne pytania: o to, co bylo inspiracja do napisania ksigzki, w jakich
okolicznosciach ona powstata oraz o rady dla mtodych pisarzy. Pani Suminska nie
pozwalata na chwile nudy, z zaangazowaniem odpowiadata i opowiadata historie
ze swojego zycia, co sprawito, ze uczniowie jeszcze aktywniej uczestniczyli w
wydarzeniu. Cze$¢ z nich podzielita sie nawet witasnymi doswiadczeniami
zwigzanymi z ksigzkami. Warto tez wspomnie¢ o wspaniatych prowadzgcych
spotkania - Weronice Kruk i Michalinie Gasior
z 8c, ktore dopilnowaty, by wszystko
przebiegto zgodnie z planem. Dziewczyny
razem ze swojg kolezanka - Martyna Kucirska
- wykonaty tez wspaniate zdjecia, ktdre z
pewnoscig bedg niesamowitg pamigtky dla
wszystkich uczestnikdw spotkania. Podczas
wydarzenia znalazt sie tez czas na krotki quiz
z drobnymi nagrodami, zwigzany z historig, w
ktdrym uczniowie bardzo chetnie brali udziat.
Na koniec spotkania mozna byto kupi¢ ksigzke pani Anny Suminskiej i podejs¢ po
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autograf. Wiele oséb skorzystato z tej okazji i podeszto, by otrzymac swaoj wtasny,
niepowtarzalny egzemplarz z dedykacja.
Serdecznie zachecamy i matych i duzych do siegniecia po te lekture, by samemu
pozna¢ mnéstwo faktow historycznych o naszym miescie.

Martyna Kucinska i Natalia Markiewicz 8c

DUZI dla MALYCH, czyli DZIEN KSIAZKI z w 2d

Z okazji tegorocznego Dnia Ksigzki uczniowie klasy 8c postanowili odwiedzié
mtodsze kolezanki i mtodszych kolegéw z klasy 2d, by wspdlnie swietowac to
wydarzenie. Tuz po przerwie Swigtecznej w srode 20 kwietnia na trzy dni przed
Swiatowym Dniem Ksiazki do sali nr 5 wkroczyty postacie z bajek, czyli uczniowie
kl. 8¢ przebrani za ksiezniczki, wrézki, zwierzatka, postacie z bajek i kreskdwek.
Starsi uczniowie przygotowali dla mfodszych kilka aktywnosci zwigzanych z
ksigzkami. Najpierw byto wspdlne tworzenie mapy mysli zwigzanej z pytaniem —
po co nam czytanie ksigzek? Potem w grupach dzieci i mtodzi przewodnicy
wymyslali wspdlnie, do czego poza czytaniem mogg stuzy¢ ksigzki. Po tej
kreatywnej zabawie przyszedt czas na aktywnosé ruchowa. Maluchy musiaty
pokonac slalom pomiedzy postaciami z bajek, ale z ksigzkg na gtowie. Potem
zebrani w krag wystuchalismy wspdlnie opowiadania, a po nim starsi zadawali
pytania dotyczace jego tresci, a mtodsi odpowiadali i wygrywali cukierki za
poprawne odpowiedzi. Na zakoriczenie byly drobne wiosenne upominki dla
mtodszych uczestnikdw spotkania i ogtoszenie konkursu na ilustracje do
przeczytanego opowiadania. To byta wspaniata okazja do spotkania mtodszych i
starszych uczniéw i rozmowy o KSIAZKACH.

13
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SWIATOWY DZIEN KSIAZKI

23 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich. Swieto to
ustanowione w 1995 roku przez UNESCO ma na celu promocje czytelnictwa,
edytorstwa i ochrone wtasnosci intelektualnej prawem autorskim.

Troszke historii

Pomyst organizacji $wieta zrodzit sie w Katalonii, a jego pomystodawcg byt
dziennikarz, wydawca i promotor czytelnictwa Vicente Clavel . W 1926 roku
hiszpanski krol Alfonso XllI podpisat dekret ustanawiajgcy hiszpanski festiwal
ksigzki. Swieto szybko zdobylo popularnoéé w catej Hiszpanii i krajach
hiszpariskojezycznych. Swieto zbiega sie tam z hucznie obchodzonym $wietem
narodowym, dniem patrona Hiszpanii — Swietego Jerzego. Zgodnie z dtuga
tradycjag w Katalonii obdarowywano w ten dzien kobiety czerwonymi rézami
majacymi symbolizowac krew smoka pokonanego przez sw. Jerzego. Z czasem
kobiety zaczety odwzajemniac sie mezczyznom podarunkami w postaci ksigzek.
A jak z czytaniem u nas w szkole?

Z okazji tego Swieta w naszej szkole przeprowadzitySmy sonde na temat czytanych
przez uczniéw naszej szkoty ksigzek. Oto wyniki:

KL. ILO’S'(': KOMIKSY | ROMANSE = FANTASY OBYCZAJO- HORRORY
0soB SCI-FI WE KRYMINALY

7a 5 0 1 1 1 4

7b 7 0 0 5 4 4

7c 6 0 0 3 2 1

7d 7 1 2 1 1 6

7e 11 1 0 9 1 10
8a 2 1 1 1 1 1

8b 7 0 3 7 2 5

8c 15 0 4 8 3 10
8d 10 0 1 3 2 5

8e 14 1 7 6 7 6

14
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Nie mozna réwniez zapomniec o uczniach z mtodszych klas, dlatego w tej sprawie
udatysmy sie do pan z naszej szkolnej biblioteki. Oto, co udato nam sie ustalié:

Klasy | Ksigzki ktdre czytaja

1-3 dziewczynki: seria ,,Nela, mata
reporterka”, ksigzki o zwierzetach, seria
”Kicia Kocia”

chtopcy: ksigzki o samochodach, sporcie
(pitka nozna), minecraft’cie, seria ,Czytam
sobie”

4-5 seria ,Harry Potter...”, , Dziennik
cwaniaczka”, seria ,,Zwiadowcy”

A na koniec proponujemy Wam mate wyzwanie:

Pole¢ na Facebooku (jesli korzystasz) swoim znajomym najciekawszg ksigzke,
ktorg ostatnio czytatas/czytates. Popros przyjacidt, by oni ci co$ polecili. Zamiast
kupowa¢ nowg ksigzke, zapisz sie do biblioteki, stwdrz przyjacielska
wypozyczalnie, gdzie w grupie znajomych bedzie mozna wymieniac sie ksigzkami,
poszukiwaé ciekawych pozycji i wymieniac sie spostrzezeniami na temat ksigzek
juz przeczytanych.

W dobie telefondéw i e-bookdw warto siegngé
po ksigzke w wersji papierowej. Czytanie
wymaga poswiecenia odpowiedniej ilosci
czasu, ale niesie ze sobg mndéstwo korzysci.
Ciekawa ksigzka poprawia nastrdj, pobudza
wyobraznie, utatwia komunikacje, wzbogaca
stownictwo, zwieksza wrazliwosé i wiedze, a
takze uczy myslenia.

Spotkajmy sie zatem w bibliotece.

Nikola Subocz i Martyna Koztowska 8e
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Justyna Kotodziejczyk

Maciek Kozuchowski

(pani pedagog) (uczen klasy 7C)
Makowiec VS babka MAKOWIEC MAKOWIEC
Czy masz jakas$ tradycje MALOWANIE WSPOLNE
wielkanocng? JAJEK SNIADANIE
Ulubiona potrawa ZUREK ZUREK
wielkanocna
Ile 0sob oblale$/as woda w 3 3
lany poniedzialek?
Ulubiony autor ksiazek WOJCIECH J K. ROWLING
CHMIELARZ
Romanse VS kryminaly KRYMINALY KRYMINALY
Ulubiona lekturowa postaé | MALY KSIAZE PAPKIN
Rekord w czytaniu ksigzek 3 KSIAZKI 4 KSIAZKI
przez miesigc?
Happy end VS sad end ZALEZY HAPPY END

Julia Malinowska i Marta Szymonska 8c
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SWIATOWY DZIEN ZIEMI

22 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzierr Ziemi.
Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, ze Ziemia jest
miejscem naszego zycia, wiec musimy o nig szczegdlnie
dbaé. Nalezy o tym pamieta¢ zwitaszcza wspodtczesnie,
gdy jest pewne, ze dziatalno$¢ cztowieka powaznie
 szkodzi naturze. Specjalistka od wiedzy o Ziemi,

o0 naturze jest nasza nauczycielka biologii — pani Grazyna
Olczak To wtasnie z panig Olczak postanowitam
porozmawiaé o Swiecie Ziemi.

[Gabrysia Antonkiewicz, GA]: Jak Pani $wietuje Dzien Ziemi?

[pani Grazyna Olczak]: Z okazji Dnia Ziemi co roku staram sie posadzi¢ drzewo w
ogrodku. Dbam o to, aby oszczedza¢ wode, ogranicza¢ uzywanie jednorazowych
opakowan (rekawiczek, butelek), korzystam z torebek wielokrotnego uzytku. No i
na wiosne robie porzadki w ogrédku.

[GA]: Co mogliby robi¢ uczniowie klas starszych z okazji tego dnia?

[pani Grazyna Olczak]: Mogliby zrobi¢ wiele rzeczy, na przyktad posprzataé teren
szkoty, przygotowac apel proponujgcy ekologiczny styl zycia lub wzig¢ udziat w
zajeciach o recyklingu.

[G.A]:Dlaczego warto swiadomie obchodzi¢ Dzien Ziemi?

[pani Grazyna Olczak]: O Ziemie powinnismy dbaé codziennie, ale dobrze, ze w
kwietniu jest taki szczegdlny dzien, bo przypomina nam o koniecznosci ochrony
naszej planety.

[GA]: Kto Pani zdaniem powinien sie bardziej zaangazowa¢ w ten dzien - dorosli
czy dzieci i dlaczego?

[pani Grazyna Olczak]: Wszyscy - dorosli i dzieci. Uwazam jednak, ze to dorosli
majg na swoim koncie wiecej ztych uczynkdéw w stosunku do srodowiska i sg
przyktadem dla mtodych. Na szczescie nie wszyscy dorosli.

[GA]: Dziekuje za rozmowe.
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PLANY NA MAJOWKE

Zapewne wiekszos¢ z was ma juz plany na spedzenie wolnych majowych dni, ale
niektérzy mogg nie mie¢ zadnego pomystu na to, co zrobic¢ w czasie kilku wolnych
wiosennych dni. Wtasnie dla tych, ktérzy majg pustke w gtowie, jest ten artykut.
Zapytatam kilka oséb o ich plany z nadziejg, ze was zainspirujg, wiec jesli wcigz nie
wiecie, co bedziecie robi¢ w nadchodzgacym czasie wolnym, znajdziecie tu kilka

- Mejswbli ezes >r

Wioletta z 7e: Pojade do babci.
Wiktoria z 7d: Bede sie uczyc.
Agata z 8b: Zrobie grilla i posiedze z przyjaciotmi.

p. Marzena Grzyb: Chciatabym gdzies wyjechac, ale nie mam konkretnych
planéw.
Jakub z 8e: Chce sie spotkac ze znajomymi na miescie.
Michalina z 8c: Wyjade gdzies z rodzing.
Kinga z 8d: Pojade do babci. Bede chodzic¢ po lasach z psem,
pojade nad jezioro i spotkam sie z przyjaciotmi.
Maciek z 7c: Polece do Londynu z rodzing.
Martyna z 8e: Pojade na kajaki.
Kuba z 7e: Pojade do babci, bede jezdzit rowerem, ptywat i trenowat kickboxing.
Michat z 8c: Pojade rowerem w jakies nowe miejsce.

Natasza Brzozowska 8e
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PRZEPIS NA CIASTO ,, STEFANKA”
(DO ZROBIENIA NA MAJOWKE)

SKtADNIKI:

e 9-8 paczek herbatnikéw (najlepiej
Jutrzenki)

e 0,5 litra mleka

o 5tyzek kaszy manny

e 1 szklanka cukru pudru

e masto smietankowe

e cukier waniliowy

e kakao

e kolorowa posypka

WYKONANIE:
0,5 litra mleka + 5 tyzek kaszy manny zagotowac, ciggle mieszajac, pdziniej
odstawi¢ do wystygniecia.

1 szklanke cukru pudru utrzeé z mastem smietankowym, doda¢ cukier waniliowy
i zmiksowac. Potem nalezy dodawac po 1 tyzce wystudzonej masy i miksowac.
Na koniec dodac 2 tyzeczki kakao i zmiksowac.

Na dnie blachy nalezy utozy¢ herbatniki, na herbatniki wytozyé mase, a pdéiniej
ponownie herbatniki. W ten sposdb trzeba utozyé trzy-cztery warstwy.

POLEWA:

e  61tyzeczek Smietany ukwaszonej
e 2tyzki masta

4 tyzeczki kakao

12 tyzeczek cukru

Na koniec nalezy posypaé¢ polewe kolorowa
posypka. Najlepiej spozy¢ nastepnego dnia.

Eliza Klimek 8e
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NASZE KOCHANE RODZENSTWO

Wiekszos$¢ z nas ma rodzenstwo. Moze by¢ ono miodsze albo starsze. Czesto
siostra albo brat nam przeszkadzajg, jednakze kochamy ich nad zycie (nawet jesli
publicznie sie do tego nie przyznajemy). Rodzenstwo, mimo ze czesto sie ktdci, to
stara sie sobie nawzajem pomagaé. Bywaja takie sytuacje, w ktérych rodzenstwo
kryje siostre/brata przed rodzicami. Postanowity$my zapytac¢ niektérych uczniow
z naszej szkoty o historie z rodzenstwem. W klasach 4-8 zapytatysmy, kto ma
rodzenstwo i kto go nie ma. Przewazajg wsrdd nas uczniowie, ktérzy majg siostre
lub brata, lub wiecej rodzeristwa. Za miesigc sprobujemy dowiedziec sie, jakie s
plusy i minusy bycia jedynakiem. Wyniki ankiety zmiescitySmy ponizej:

klasa O RELACJACH Z
RODZENSTWEM:

4a 20 16 4
ab 25 21 4 Julka Grudziniska z klasy
4c 14 10 4 7a: Gdy bytam mata, méj
5a 17 13 4 brat czesto mi dokuczat i
5b 25 22 3 ktécit sie ze mna np.
7a 21 19 2 podczas zabawy, ale za to
7b 20 17 3 bardzo dobrze
/c 24 22 2 wspominam noce, kiedy
7d 18 17 1 gralismy i jedliémy
/e 22 16 6 stodycze.
8a 13 9 4
sb 16 13 3 Zosia Gagol z klasy 7c:
8c 24 21 3 Bardzo dobrze
8d 15 14 1 wspominam czasy, gdy
8e 21 18 3 wraz z bratem na dworze

tworzyliSmy bazy. Za to bardzo nie lubie, gdy ktdcimy sie z bratem o bzdury, np.
kto zamknie dom.

Maciek Kozuchowski z klasy 7c: Moja siostra we wszystkim mi pomaga, np.
w lekcjach lub w sprawach damsko-meskich (jak jakas dziewczyna mi sie podoba
i chce do niej zagadac’@). Nie mam ztych wspomnien z mojg siostrg, bo jest
cudowna.

Zuzanna Juszczuk z klasy 7b: Jak wraz z bratem byliSmy mtodsi. robilismy ,,torty”
z herbatnikéw i czekolady. Bardzo mito wspominam te chwile. Nie mam zadnych
ztych wspomnien. Zuzanna Bata i Gabrysia Antonkiewicz z klasy 7b
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STRES W ZYCIU CODZIENNYM (I NIE TYLKO)

Stres dotyka kazdego z nas. Czesto ma on zty wplyw na nasze samopoczucie i
zdrowie, chodz nie zawsze. Duzymi krokami zblizajg sie egzaminy ésmoklasisty,
ktéorym bedzie towarzyszyt (przynajmniej w wiekszosci przypadkéw) ogromny
stres. Dlatego postanowitam wyttumaczy¢ zagadnienie stresu, jego rodzaje, skutki
i sposoby na radzenie sobie z nim.

Czy stres moze by¢ dobry? dobry stres zty stres

Stres zazwyczaj kojarzony jest z czyms$

nieprzyjemnym i niekorzystnym dla nas. x}l";

Mozemy jednak wyrdznic jego dwa rodzaje: * nd ’

e stres pozytywny (eustres) — mobilizujgcy
stres, ktory koncentruje energie podczas ’ ‘
waznych zadan oraz wydarzen (przed —— g
egzaminem, startem w zawodach); iy Liesirals v paraay) el dozorpsrizfg

v jest zdrowy v jest niezdrowy

e stres negatywny (dystres) — rodzaj stresu,
ktéry negatywnie wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne. Blokuje
mozliwos¢ logicznego myslenia, hamuje koncentracje oraz kreatywnosc.
Najbardziej niebezpiecznym z nich moze by¢ stres dtugotrwaty, ukryty w
podswiadomosci, ktéry negatywnie wptywa na nasze zdrowie.
Jakie sg skutki stresu?
Negatywne skutki stresu dtugotrwatego: choroby przewlekte, bdle brzucha,
chudniecie lub tycie, napiecie miesniowe, bdle gtowy, bezsennosé¢, zaburzenia
emocjonalne, choroby psychiczne, oddziatywanie na gospodarke hormonalng,
ktdra jeszcze bardziej pogarsza nasze samopoczucie (tworzy sie btedne koto).
Pozytywne skutki stresu krétkotrwatego: dostajemy informacje o tym, co jest dla
nas wazne (np. stresujemy sie, gdy nam na czyms$ zalezy), rozwijamy swojg
odpornosc psychiczng, otrzymujemy informacje o naszych limitach, granicach i o
tym, kiedy zastopowac, lepiej mozemy zrozumie¢ innych w stresie, dobrze
regulowany moze zwiekszy¢ efektywnos$¢ pracy, uczymy sie, ze warto dbaé o
balans w zyciu, stres krotkotrwaty chwilowo polepsza wydajnos$¢ organizmu, przez
co jestesmy wtedy szybsi i silniejszy.
Ale jak w takim razie zredukowac stres?
Stres zmniejszyé moze aktywno$¢ fizyczna, rozmowa o swoich problemach,
roztadowanie emocji poprzez ulubione hobby, medytacja, czas spedzony na
Swiezym powietrzu, unikanie picia kawy w godzinach popotudniowych i
wieczornych. Julia Bakuta, 8e
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RETURN OF THE OBRA DINN = RECENZJA GRY

W 1802 roku zaglowy statek kupiecki
Obra Dinn wyruszyt z Londynu w
strone dalekiego Orientu, majgc na
poktadzie 60 osdb zatogi oraz ponad
200 ton towaru na handel. Po p6t roku
nie doptynat jednak do punktu
kontrolnego na Przyladku Dobrej
e Nadziei i uznano, ze statek zaginat na
morzu. 14 pazdziernika 1807 roku, we wczesnych godzinach porannych Obra Dinn
przydryfowat bez zatogi i z uszkodzonymi zaglami do portu w Falmouth.

Return of the Obra Dinn to pierwszoosobowa przygoda, w ktérej wcielamy sie w
rolE inspektora Sledczego ubezpieczeniowego z londyniskiego biura Kompanii
Wschodnioindyjskiej, ktéry ma za zadanie wejs¢ na poktad i przygotowac wycene
uszkodzen. Podczas gry nasza posta¢ dostaje zegarek, ktory w poblizu zwtok
przenosi gracza do momentu, w ktérym dana osoba zgineta. W ten sposéb mamy
zidentyfikowac zwtoki: dowiedziec sie, kim jest zabita osoba znaleziona na statku
oraz jaki spotkat jg los. Celem gry jest zidentyfikowanie wszystkich zwtok przy
pomocy naszego zegarka, listy cztonkéw zatogi, zdjec i rycin oraz ksigzki, do ktorej
mamy wpisac imie i los kazdej osoby znajdujacej sie na statku.

Gra ma ciekawg oprawe graficzng
utrzymang w  stylu  starych
strzelanek takich jak Doom czy Half-
Live, co sprawia réwniez, ze (mimo iz
gra zostata wypuszczona w 2018
roku) gra dziata NAWET na
komputerze z systemem Windows 7.
Co do ceny to jest ona naprawde
spora, bo gra na platformie Steam
kosztuje obecnie 70 ztotych, lecz
moim zdaniem jest to uczciwa cena <
za wiele godzin rozrywki i zabawy w detektywa

Gabriel Zgédka VII B
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NA ,ZEMSTE"”? DO OCH-TEATRU!

7 kwietnia dwie klasy 7b i 7c pojechaty do OCH-
Teatru w Warszawie na spektakl pt. ,Zemsta”.
Rezyserem przedstawienia, ktére miato premiere w
2013 roku, jest Waldemar Smigasiewicz. Role
postaci z ksigzki odegrali bardzo rozpoznawalni
aktorzy tacy jak: Cezary Zak (jako Cze$nik), Artur
Barcis (jako Papkin), Viola Arlak (Podstolina), Michat
Piela (Wactaw). Przedstawienie na podstawie
dramatu Aleksandra Fredry zostato bardzo dobrze
odwzorowane.

Fredro‘

{72k, Zhorowski, Pok?ra, Barcié‘
Arlak, Zborowska, Piela

W przedstawieniu na pewno zachwyca wysmienita
gra aktorska. Umieszczenie sceny moze zaskoczy¢, poniewaz jest na srodku Sali, a
widownia po bokach. Scenografia wykonana przez Macieja Preyera byta dobra,
ale mogta by¢ bardziej dopracowana. Dzieki kostiumom mozna poczuc sie czasem
jak w XIX wieku, a czasem jak w XXI w. — zaprojektowat je Maciej Preyer, ktéry
rowniez stojami podkreslit ponadczasowos¢ naszej lektury. Aktorzy sy dobrze
widoczni, dzieki oéwietleniu, ktérym zajeli sie Waldemar Smigasiewicz oraz Maciej
Preyer. W spektaklu wazine jest
oswietlenie, scenografia,
rekwizyty, aktorzy, ale rdéwniez
muzyka, ktéra budowata wiejski
nastréj, w tle mozna ustyszec
szczekajgce psy, piejacego koguta
oraz inne zwierzeta. W czasie
apektaklu mozna ustyszeé takze
nawigzania muzyczne do filmu
Andrzeja Wajdy ,,Pan Tadeusz”.

Moim zdaniem warto obejrze¢ ,Zemste” w OCH-Teatrze, poniewaz jest dos¢
wiernym odwzorowaniem dramatu Aleksandra Fredry. Umiejscowienie sceny
oraz widowni jest czyms, czego sie nie zapomni. Przedstawienie nie jest diugie,
ukazuje wszystkie sceny z komedii Fredry. Polecam uczniom klas VII oraz VIII,
a takze dorostym. Mateusz Jedlinski, 7b
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POLSKIE KOLONIE?

Nikt w dzisiejszych
czasach nie pomyslatby,
ze Polska mogta miec
swoje witasne kolonie (dla
przypomnienia kolonie to
obszar zamorski, z kto-
rego dane panistwo czer- :
pie korzysci), a jednak w latach 30 XX wieku Liga Morska i Kolonialna domaga’ra
sie terendw zamorskich, a jej najwiekszym celem byt Madagaskar.

Jak wiemy, Rzeczpospolita Obojga Narodéw posiadata matg wyspe Tobago oraz
kawatek Gambii, lecz mimo to nasz kraj nie interesowat sie losami tych ziem,
awraz z ostabieniem Polski na arenie miedzynarodowej stracilismy kolonie.
Owczesnym krajem zarzadzajgcym Madagaskarem byfa Francja. Polska byta
gotowa kupi¢ te wyspe. Zaskakujgcym okazato sie to, ze Francuzi przystali
poczatkowo na te propozycje.

Madagaskar jest bogaty w wanilie, kawe, banany, trzcine cukrowga oraz rézne
przyprawy, wiec zasoby te mogtyby zasili¢ gospodarke polsky. Wtadze polskie
miaty duzo ambicji kolonialnych, wyspa ta byfa jednak najpowazniejsza, a plany
zakupu pokrzyzowata Il wojna swiatowa.

Polakiem zwigzanym z Madagaskarem byt Maurycy August Beniowski, ktory
po konfederacji barskiej zakonczonej jego zestaniem na Syberie uciekt razem
ze skazanymi, wyruszyt todzig ku Japonii i Chinom, zacumowat w Makau,
sprzedajac okret i futra. W owym miescie znalazt francuskich Zotnierzy gotowych
do wyprawy i postanowit wybra¢ sie z nimi w podrdz powrotng do Francji.
Po dotarciu do Paryza krdl Ludwik XV wystat Maurycego w celu skolonizowania
Madagaskaru. Beniowski zorganizowat tam budowe drdg, osiedli i osuszanie
bagien, mieszkancy bardzo cenili jego wktad pracy i okrzykneli go krélem
Madagaskaru.

Dobrze wiemy, ze kolonie dazyly do niepodlegtosci, wiec przy posiadaniu tej
wyspy mozliwe by byto odtgczenie sie jej od Polski, jesli do tego by doszto,
niewykluczona bytaby wspdétpraca miedzynarodowa.

A co Wy o tym sadzicie? Czy Madagaskar bytby kierunkiem wakacji dla wielu
polskich rodzin?

Dominik Szczesny 7c
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CHWALIMY SIE — NASZE SUKCESY

000
o e Nasza szkota otrzymata certyfikat
w Mifnsku Mazowieckim X )
Organizator lokalnych obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu 2022 orga ni Zatora |O ka I nyCh O bChOdOW

ol Bezpeconego ety oranizowany et ez Polsde Cenrum DNIA BEZPIECZNEGO INTERNETU

Programu Safer Internet, ktére tworza Pafistwowy Instytut Badawczy NASK
oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Sl - realizatorzy unijnego programu 202 2
.taczac Europe”. Podejmowane przez Pafistwa inicjatywy przyczyniaja sie .
do poziomu a miodych internetu.
Dziekujemy za wiaczenie sie w tegoroczne obchody DB

Koordynatorzy
Anna Rywczyfiska tukasz Wojtasik
Lo AU

Warszawa, 9-04-2022

Julia Malinowska z 8c zajeta Il miejsce w konkursie
poetyckim pod hastem "Moje Miasto Minsk
Mazowiecki". 11 kwietnia odebrata nagrode z rak pana
burmistrza podczas uroczystej sesji Rady Miasta.

22 kwietniaw Klubie Centrum Szkolenia Zandarmerii Wojskowej odbyt sie
konkurs poezji patriotycznej "Amemus Patriam!". Nasi uczniowie Swietnie sie
spisali - | miejsce ex aequo zajeli: Jan Rosotfek i Mitosz Ganko z kl. 1a, lll miejsce
jury przyznato Stanistawowi Wilkowi z kl. 1a, a wyrdznienia otrzymaty Zuzanna
Zarzycka z kl. 1b i Julia Suchomska z kl. 1a.
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TEMATY TABU

W tym odcinku statej rubryki ,Tematy tabu” Hela i Lusia opisujg dwa bardzo
trudne tematy — molestowanie i gwatt.

MOLESTOWANIE
Molestowanie jest to kazde zachowanie podejmowane w celu
ponizenia drugiej osoby i pokazania swojej wyzszosci nad nia.
Zazwyczaj dotyczy ono osoby pici przeciwnej i ma seksualny
podtekst. Zachowanie to moze dotyczy¢ kazdej orientacji
seksualnej, dlatego nikt nie moze stwierdzi¢, ze problem ten
nie bedzie go dotyczy¢. Waznym elementem
molestowania jest poczucie wtadzy. Z tego wzgledu do molestowania najczesciej
dochodzi w miejscu pracy, jednak mozna sie z nim spotka¢ réwniez w szkole
(nauczyciel w stosunku do ucznia, a takze starsi uczniowie w stosunku do
mtodszych), a nawet w domu, gdy rodzic czy opiekun molestuje dziecko. Problem
molestowania nie dotyczy  tylko kobiet. Coraz  czesciej obiektem
molestowania stajg sie rdwniez mezczyzni. Niestety w Polsce nadal uwaza sie,
ze ofiara molestowania jest winna catej sytuacji i zamiast otrzymac wsparcie w tej
trudnej sytuacji, staje sie obiektem potepienia.
Molestowanie przyjmuje rézng postac. Dla kogos krzywdzace mogg by¢ zarty czy
rozmowy zawierajgce podtekst seksualny, ktére kto$ inny bedzie uwazat za
zwyczajng forme komunikacji. Przejawem molestowania jest takze jakakolwiek
forma zaciesniania wiezi, na ktérg ofiara nie ma ochoty. Jednym z rodzajow
molestowan jest molestowanie stowne, ktére moze dotyczyé dwuznacznych
propozycji, znecania sie psychicznego, gtupich zartéw, czy nawet opowiadania
historii ze swojego zycia seksualnego. Wystarczy, ze czujemy sie nieswojo w takiej
sytuacji, aby mozna nazwac to molestowaniem.
Czesto molestowanie przyjmuje postac kontaktu fizycznego. Wystarczy, ze druga
osoba dotyka nas w sposdb, ktérego nie akceptujemy np. catuje nas lub przytula.
Najgorszym przejawem molestowania fizycznego jest gwatt. Za molestowanie
uznaje sie réwniez zmuszanie do ogladania pornografii czy szantazowanie.
Gdy dojdzie do molestowania, czesto uwaza sie, ze to kobieta sprowokowata
mezczyzne. Jednak w kwestii molestowania ubidér czy stowa osoby
molestowanej nie umniejszajg winy osoby molestujgcej. Gdy uznamy, ze kto$ w
naszym otoczeniu przekroczyt granice naszego komfortu, nie maskujmy strachu
$miechem czy unikaniem tematu, poniewaz osoba molestujgca na pewno powrdci
do niego, jesli zobaczy, ze moze. Kazde zachowanie, ktére sprawia, ze czujemy sie
niekomfortowo, powinno wzbudzi¢ nasz niepokdj i czujnos$¢. Dlatego w
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molestowaniu tak wazne jest postawienie jasnych granic i natychmiastowa
reakcja. Pamietaj, jesli jestes ofiarg molestowania, porozmawiaj o tym z rodzing,
przyjaciétmi, czy przetozonym i nie daj sie zastraszyc!

GWALT

Gwatt — gwalt to akt przemocy gdzie agresor
uzywa seksu aby skrzywdzi¢ drugg osobe. Do
gwattu dochodzi wtedy, gdy sprawca wymusza na
ofierze zgode na seks, stosujgc site fizyczng lub
grozac jej zastosowaniem. Ofiara nie jest
odpowiedzialna ani za gwatt, ani zaczyny
gwalciciela. Nie ma takze znaczenia, co robita
wczesniej, zanim doszto do zgwafcenia. To gwatciciel jest catkowicie
odpowiedzialny za przestepstwo, a NIE ofiara.
Gwatt matzenski to sytuacja, w ktérej jedno z matzonkédw zmusza drugie wbrew
jego woli do stosunku seksualnego. W sytuacji, kiedy kobieta/mezczyzna mowi
NIE mamy do czynienia z gwattem nawet wodweczas, gdy jest zong/mezem
sprawcy.
Karalny jest nie tylko gwatt, ale takze usitowanie gwattu.
W ciggu miesigca po gwatcie u 94% ofiar diagnozuje sie objawy zespotu stresu
pourazowego, takie jak przerazenie, trudnosci z koncentracjg, bezsennosé. Wsrod
konsekwencji, jakie gwatt ma dla ofiary, s réwniez depresja, béle brzucha,
dolegliwosci narzagddw ptciowych i bdle gtowy, ktére utrzymuja sie nawet latami.
Obok bezposrednich obrazen fizycznych gwatt bywa przyczyng zachorowania na
choroby przenoszone drogg ptciows i zajscia w niechciang cigze.
W Polsce istnieje niewiele badan i statystyk dotyczacych skali przestepstwa
zgwatcenia. Wedtug badarn OBOP z 2005 r. 30% kobiet doswiadczyto przemocy
seksualnej, a 3% kobiet zostato zgwatconych. Tylko 5-10% kobiet ktére staty sie
ofiarami przemocy seksualnej, powiedziato o tym komukolwiek, z czego 40%
stanowity zgtoszenia na policje. Szacuje sie, ze ponad 90% zgwatcen nie jest
zgtaszanych na policje. Jedng z przyczyn niskiej zgtaszalnosci przestepstwa jest
upokarzanie osoby zgwatconej w toku postepowania karnego (np. przez
policjantéw, prokurature).
Gdzie sie zwrdci¢ o pomoc?
Pierwszym krokiem do poradzenia sobie z problemem przemocy seksualnej jest
przetamanie milczenia. Musisz pamieta¢ o tym, iz to ze zostatas/e$ ofiarg
przemocy seksualnej nie jest Twojg wing ani powodem do wstydu. Popros o
pomoc!!! Mozesz zwrdci¢c sie o pomoc do: funkcjonariusza policji,
przyjaciét, nauczycieli, rodziny. Helena Kulma i tucja Czyzewska 8c
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FROHE OSTERN! — Wesotych Swiat Wielkanocnych!

Wie feierst du Ostern?

Miriam, 18: Wir legen viel Wert auf Tradition. Am Karfreitag essen wir zusammen,
natiirlich Fisch. Am Ostersamstag gehen wir am Abend in die Messe. Tagsiiber
malen wir Eier bunt an und schmiicken das Haus. Am Ostersonntag verstecke ich
bunte Eier fiir meine kleinen Geschwister. Die suchen die Eier dann auch ganz
fleifig.

Janina, 14: Ich gehe am Ostersonntag mit meinen Eltern immer morgens in die
Kirche und danach essen wir bei meiner Oma zu Mittag. Dort versammelt sich die
ganze Familie. Am Karfreitag essen wir statt Fleisch Fisch, aber sonst haben wir
keine besonderen Traditionen.

Nicki, 17: Am Ostersonntag fahren wir immer zu meiner Tante. Sie versteckt
Ostereier und kleine Geschenke fiir mich und fiir meinen Bruder. Ich finde, dass ich
dafiir schon zu alt bin und mein Bruder auch, aber meiner Tante macht das Spafs,
also machen wir mit.

Was ist das?

Er hat lange Ohren und isst gern
Mohre. Das ist ... (der Osterhase).
Sie sind rot, blau, weil} und das
sind ... (die Ostereier).

trdirigs-tric
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Eine Woche vor Ostern ..

Ostergriie

. (die Karwoche).

das Osterei — pisanka

die Karwoche — Wielki Tydzien
der Griindonnerstag — Wielki Czwartek

der Karfreitag — Wielki Pigtek

der Ostersonntag — Niedziela
Wielkanocna

der Ostermontag — Poniedziatek
Wielkanocny

die Speisen weihen — swiecié¢ potrawy

der Osterhase — zajgczek wielkanocny
das Osterlamm — baranek
wielkanocny

der Osterkuchen — ciasto wielkanocne
das Ostermahl — positek wielkanocny
das Osterfriihstiick — Sniadanie
wielkanocne

Ostereier bemalen — malowac pisanki

Pani Bozena Sawczuk — nauczycielka jezyka niemieckiego
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