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JADLOSPIS

12.09.2022

Zupa grochowa (porcja rosotowa, ziemniaki, marchew ,seler,
pietruszka, groch potdwki, kietbasa, sdl, pieprz

2. | Pierogi ruskie

3. Herbata

4.

Wtorek 13.09.2022

1 Z_upa ogorkowa ( ogér[d I_<iszone, porcja rosotowa, por, seler,
pietruszka, marchew, Smietana 30 % )

2. | Kotlet pozarski

3.  Ziemniaki

4. Surdwka z kapusty biatej

5 | Kompot owocowy

Sroda 14.09.2022

1 Z_upa ryzowa ( porcja rosotowa, por, seler, pietruszka, marchew, ryz,
pieprz czarny )

2. Fasolka po bretonsku

3. | Butka zwykta

4. Woda

5. | owoc

Czwartek 15.09.2022
Zupa pomidorowa z makaronem ( (porcja rosotowa, seler, pietruszka,

1.  marchew, por, pieprz, sol, makaron, koncentrat pomidorowy, Smietana
18 %)

2. Udko z kurczaka pieczone w piecu konwekcyjnym

3.  Ziemniaki

4. Marchewka z groszkiem na ciepto

5. | Kompot

Piatek 16.09.2022
Zupa barszcz czerwony 9porcja rosotowa, buraki, ziemniaki, seler,

1.  pietruszka, marchew, por, natka pietruszki, pieprz czarny, majeranek ,
Smietana 18 % )

2. Filet zryby pieczony w piecu konwekcyjnym

3.  Ziemniaki

4.  Surdwka z kapusty kiszonej

5. | Kompot

Opr

acowata : Joanna Orlowska
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