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1. Podczas zajęć wychowania fizycznego w sali gimnastycznej, na boisku i placu zabaw mogą przebywać dwie grupy przy założeniu, że zachowany jest między nimi dystans.
2. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe. 
3. Należy ograniczać aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami.
4. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga są myte detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.
5. Podczas zajęć można korzystać tylko z takich pomocy, sprzętów, które można dezynfekować, umyć.
6. Zaleca się korzystanie przez  uczniów z przebywania na świeżym powietrzu (boisku szkolnym i placu zabaw). 
7. Plac zabaw oraz zostają udostępnione do  użytkowania tylko w godzinach pracy szkoły i wyłącznie dla jej uczniów. 
8. Po powrocie ze świeżego powietrza dzieci muszą dokładnie umyć ręce.
9. Wykorzystywane do zajęć i zabaw przybory sportowe, zabawki np. piłki, skakanki, obręcze, klocki powinny być systematycznie dezynfekowane lub myte.
