Odporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

V zmysle § 31 ods. 4 zakona ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zékon) a 0 zmene a doplneni

niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a podfa § 5 ods. 1 vyhlaSky Ministerstva Skolstva Slovenske;
republiky €. 282/2009 Z. z. o strednych Skolach v zneni vyhlasky ¢. 209/2011 Z. z.
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Odporicanie na: oslobodenie od povinnej telesnej vychovy *
preradenie na osobitnd telesnd vychovu®
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odtlacok peciatky a podpis lekara

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykondvanie portu v plnom
Jedinci telesne a psychicky zdravi, rozsahu.

1 s vysokym stupfiom trénovanosti, b) Telesna vychova, rekreagny a vykonnostny Sport, turistika a

schopnf vefkej telesnej namahy. zaujmova branna Sportova €innost v pinom rozsahu.

¢) Telesnda a branna vychova v $kol4ch podrfa osnov.
Jedinci zdravi, alebo s minimainymi a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie Sportu v
odchylkami zdravotného stavu bez pinom rozsahu.

2 podstatnych zmien, alebo menej b) Telesna vychova rekreatn4, vykonnostny Sport, turistika a za
pripraven! (trénovan() na velku telesnu ujmova ¢innost, Sportova &innost v pinom rozsahu.
namahu. c) Telesnd a branna vychova v $koléch podfa osnov.

Jedinci s vyznagénymi odchyikami a) grlzc;:lsjk:s;l):g;?aé telesna a branné vychova s (ifavami podia
zdravotného staw, telesného rozvoja, b) Telesna vychova v &kolach, v oddeleniach alebo oddieloch
trvalého alebo docasného charakteru, telesnei vichovy oslabenych

3 ktoré nie su prekazkou pre Uéast na esnej vychovy osiabenych. . A

. . c) Cvigenie, Sport, turistika a zaujmova Sportovéa &innost podra
vyuc¢ovani alebo vykon zamestnania, . -
b g PSR osobitnych osnov, alebo prispésobeného programu
ale ktoré su kontraindikéciou zvySenej (s vynimkou leteckych, paraSutistickych a potapacskych
telesnej namahy. > VY yen. p ¥ potap y
cinnostf).
a) Liegebna telesna vychova ako stitast komplexnej lieGebno-

4 Jedinci chorl preventivnej starostlivosti.

’ b) Zakaz tréningu a pretekania sa, zékaz povinnej Skolske;
telesnej vychovy.
59 015 Design © Sevt 111/2013



