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I. Przepisy ogélne

1.

10.

Regulamin organizacji zaje¢ w czasie rezimu sanitarnego oraz zasady przygotowania szkoly do
pracy z wykorzystaniem metod 1 technik ksztatcenia na odleglo$¢ w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i1 zwalczaniem COVID-19, zwany dalej Regulaminem, okresla sposéb i tryb
realizacji zadan Szkoty Podstawowej im. prof. Zbigniewa Religi w Miedniewicach w okresie od
1 wrzesnia 2020 do odwotania.
Od 1 wrzesnia 2020 — w okresie funkcjonowania szkoty w rezimie sanitarnym rozpoczyna si¢
realizacja zadan szkoty, w tym realizacja podstawy programowej w trybie
stacjonarnym,zgodniez zaopiniowanym przez Rade Pedagogiczng tygodniowym planem zajec
oraz w razie potrzeby z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢.
Zajecia stacjonarne w szkole odbywajg si¢ zgodnie z zaleceniami ustalonymi przez Ministra
Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
W przypadku zaliczenia Powiatu Zyrardowskiego do strefy ,zottej” lub ,,czerwonej” Dyrektor
moze podja¢ decyzje o przeprowadzeniu procedury wprowadzenia:
e mieszanej formy ksztalcenia (hybrydowej) — dajacej mozliwos¢ wprowadzenia
zawieszenia zaj¢¢ stacjonarnych danego oddziatu, etapu edukacyjnego lub catej szkoty
w zakresie wszystkich lub poszczegdlnych zajeé. Zawieszenie zaje¢ stacjonarnych
oznacza wprowadzenie ksztatcenia na odleglos¢ (zdalnego),
e ksztalcenia zdalnego — oznaczajacego zawieszenie zaje¢ stacjonarnych na czas
okreslony i wprowadzeniu w catej szkole ksztalcenia na odlegtos¢ (edukacji zdalnej).
Wprowadzenie hybrydowej lub zdalnej edukacji wymaga uzyskania zgody organu
prowadzacego 1 otrzymania pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.
Zapewnia si¢ pracownikom szkoty $rodki ochrony indywidualnej — maseczki (ewentualnie
przytbice), jednorazowe rekawiczki.
Szkota posiada termometr bezdotykowy.
Do pracy moze przyj$¢ pracownik bez zadnych objawow chorobowych (kaszel, goraczka,
dusznosci). W przypadku pojawienia si¢ niepokojacych objawoéw pracownik informuje
telefonicznie Dyrektora szkoty o zaistnialej sytuacji, kontaktuje si¢ z lekarzem.
Do szkoly moze uczgszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji.
W drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych

zachowania w przestrzeni publicznej.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Dla uczniéw udostepnione sg dwa wejscia do szkoty — dla klas 0-IV wejscie potudniowe
(wejscie z szatniami), dla klas V-VIII wejscie potnocne (od strony masztu).

Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczono informacje o obowigzku dezynfekowania ragk
oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty sg
zobligowani do dezynfekcji rak. (Zatgcznik nr 1)

Przy wejsciu do szkoty umieszczono numery telefonow do wlasciwej miejscowo powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

Uczniowie przychodza do szkoty o wyznaczonych godzinach wedlug ustalonego
harmonogramu.(Zatacznik nr 2)

Opickunowie przyprowadzajacy i odbierajacy ucznidow nie wchodza do szkoty — czekaja na
dzieci przed wejsciem. Wyjatek stanowig rodzice dzieci klas ,,0” i ,,I” — w dniach 2-4 wrzesnia
moga wejs¢ do szatni w maseczce ochronnej (jedno dziecko i jeden rodzic w boksie).
Obowiazuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (Zalacznik nr 3),(po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
0czu, nosa i ust.

W szkole nie ma obowiazku zakrywania ust i nosa — zaréwno przez ucznidéw, jak i nauczycieli —
uczniowie jednak musza posiada¢ maseczke od momentu wejscia do szkoly do momentu
wejscia na sale lekcyjna.

Nie ma jednak przeszkod, aby korzysta¢ z r6znych form ochrony (maseczki, przylbice) podczas
zajec lub przerw.

Jezeli zajdzie konieczno$¢ wejscia do szkoty osoby z zewnatrz, nalezy zachowa¢ dodatkowe
srodki ostroznosci 1 zalecenia rezimu sanitarnego:

e zachowanie 1,5 metrowego dystansu,

zakrycie nosa i ust,

obowigzkowa dezynfekcja rak,

ograniczone przemieszczanie sig,

e ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.

15.W sprawach niewymagajacych bezposredniego kontaktu z wychowawca, nauczycielami,

pracownikami sekretariatu lub dyrekcja rodzice moga si¢ kontaktowa¢ ze szkolg z

wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

19. W czasie przerw uczniowie przebywaja z nauczycielami w wyznaczonym dla danej klasy

obszarze — goérny korytarz, dolny korytarz, wybieg od strony poludniowej, wybieg od strony

potnocnej, boisko szkolne. (Zatacznik nr 4)



20.Po zakonczonych zajeciach uczniowie sukcesywnie opuszczajg sale lekcyjne.

21. W zwigzku z mozliwg konieczno$cig przej$cia szkoty na prace w trybie ksztalcenia na
odlegto$¢ - w ramach przygotowania si¢ do zmiany trybu pracy - nauczyciele majg obowigzek
zorganizowa¢ probne spotkania online - logowanie(raz w miesigcu w kazdej klasie, w ktorej
uczy danego przedmiotu). Na spotkaniu bedzie sprawdzona obecno$¢ — a w razie nieobecnos$ci

ucznia nauczyciel razem z wychowawcg ustalg przyczyny absencji.

22.Zajecia on-line beda si¢ odbywaty z wykorzystaniem funkcjonalnosci jednej z dostgpnych
platform internetowych.

23. Aktywnosci okreslone przez nauczyciela w zadaniach on-line, potwierdzajace zapoznanie si¢
ze wskazanym materialem 1 dajgce podstawe do oceny pracy ucznia beda realizowane z
wykorzystaniem materiatow dostgpnych na stronach internetowych wskazanych przez
nauczyciela, w tym na stronach internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i
okregowych komisji egzaminacyjnych, materialdéw prezentowanych w programach publicznej

telewizji i radiofonii oraz innych materialdéw udostgpnionych przez nauczyciela.

24. Ksztalcenie na odleglo$¢ bedzie odbywato si¢ z zachowaniem wlasciwej higieny pracy
umystowej uczniéw z uwzglednieniem ich mozliwosci psychofizycznych. Niedopuszczalne sg
sytuacje nadmiernego obcigzania ucznidOw przekazywanymi do realizacji zadaniami przez
poszczegolnych nauczycieli przedmiotéw oraz nadmierne obcigzenie pracg przed monitorem
komputera. Ustala si¢ maksymalny czas pracy przed monitorem komputera — maksymalnie 30
minut podczas jednej lekcji.

25. Zalecane jest wskazywanie uczniom zadan obowigzkowych oraz zadan dodatkowych dla
chetnych. Zadania te z wykorzystaniem srodkéw komunikacji elektronicznej zapewniajacych

wymiane informacji beda zwrotnie przekazywane nauczycielom.



11. Zasady bezpiecznego zachowania w czasie przebywania w szkole, w Klasie i na przerwie

1. Sale, w ktérych odbywaja si¢ zajgcia sg porzadkowane, dezynfekowane i wietrzone.

2. Uczniowie nie zmieniajg sal — to nauczyciele przychodza do ucznidow na zajecia, wszystkie

zajecia odbywajg si¢ w tej samej sali wskazanej dla danego oddziatu (Zatacznik nr 5),
wyjatkiem jest informatyka. Informatyka dla klas V-VIII odbywa si¢ w sali nr 10. Po kazdych
zajeciach z informatyki sala jest wietrzona i1 dezynfekowana, a uczniowie przed wejsciem do

sali myja rece.

Nauczyciele wprowadzaja ucznidow do sal lekcyjnych zwracajagc uwage na zachowanie

bezpiecznych odlegtosci.

4. W trakcie trwania zaje¢ uczniowie (w miar¢ mozliwosci) zachowuja dystans spoteczny.

8.

10.

11.

Uczen musi posiada¢ wilasne przybory i1 podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce — ktorg kazdy uczen posiada.

Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy soba.

Przed i po zajeciach — szczegdlnie w czasie przerwy, gdy do sali ma wejs¢ nowa grupa
ucznidow  pracownicy niepedagogiczni zobowigzani sg do dezynfekcji pomieszczenia, w
ktorym odbywaty si¢ zajecia, w tym powierzchni dotykowych — takich jak: porgcze, klamki,
wylaczniki §wiatla, gniazdka, klawiatury komputeréw oraz wszystkie powierzchnie ptaskie, w

tym blaty w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow.

Pomieszczenia sg wietrzone na kazdej przerwie.

W czasie zaje¢ pracownicy obslugi dezynfekuja ciagi komunikacyjne, w tym powierzchnie

dotykowe porecze, wytaczniki $wiatta, klamki.

Dezynfekcja jest odnotowywana w arkuszach codziennego monitoringu prac porzadkowych —

zgodnie z zatgcznikiem nr 6.

Nauczyciele w klasach I-11I organizujg przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych
do potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 minutach. Grupa spedza przerwy pod nadzorem

nauczyciela.



12. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym powietrzu na

terenie szkoly, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomi¢dzy nimi.

I11. Zadania wychowawcow klas

1. Wychowawcy klas zbiorg informacje dotyczace:

e aktualnych telefonéw i adresdw mailowych uczniéw i rodzicow w swojej klasie,

e preferowanych form komunikacji przy zdalnej realizacji program6éw nauczania
z wykorzystaniem np. komunikatoréow, grup spotecznos$ciowych, poczty -elektronicznej,
platform edukacyjnych, dziennika elektronicznego,

e mozliwosci dostgpu ucznia do sprzgtu komputerowego i dostgpu do Internetu w warunkach

domowych w czasie trwania zaj¢¢ on-line.

2. Wychowawcy klas ustalg sposéb komunikowania si¢ z uczniami i rodzicami klasy i informacje

przekaza do dyrektora szkoty oraz nauczycieli uczacych w danym oddziale.

3. Wychowawca na wybranym komunikatorze zakltada badZz zleca =zalozenie profili

indywidualnych uczniow (klasy V1I-VIII) oraz zaktada profil grupowy klasy. Jest moderatorem
tej grupy.

4. Wychowawca ustala sposob komunikowania si¢ z nauczycielami uczacymi dany oddziat za
pomoca $srodkow komunikacji elektronicznej oraz w razie potrzeby organizuje spotkania on-

line tych nauczycieli.

5. Wychowawca zorganizuje we wrzesniu spotkanie z rodzicami z zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego (grupa nie wigksza niz 15 osob, odpowiednie ustawienie tawek, maseczki, dystans
spoteczny, dezynfekcja ragk 1 pomieszczenia po opuszczeniu sali przez rodzicow) — na ktorym
przekaze informacje o zasadach pracy szkoly w roku szkolnym 2020/2021 i ustali sposob

monitorowania obecnosci dzieci na zajgciach on-line.



IVV. Zadania nauczycieli

1. Lekcje prowadzone online bedg zorganizowane zgodnie ze strategiami efektywnego uczenia
(strategiami oceniania ksztaltujagcego) — jasno podane cele i kryteria sukcesu, zadania
wyzwalajace aktywno$¢ uczniow, metody aktywizujace, informacja zwrotna, podsumowanie

zajec.

2. Spotkania z klasg online bedg podlegaty obserwacji w nadzorze pedagogicznym.



Zatacznik nr 1

Jak skutecznie dezynfekowac rece?
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Zatacznik nr 2 Harmonogram wchodzenia do szkoty poszczegdlnych klas

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Klasa Godzina Godzina Godzina Godzina Godzina
,»0” 7.45-8.00 7.45-8.00 | 7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00
L 8.00 - 8.10 8.00-8.10 |8.50-9.00 8.50 —9.00 8.00 - 8.10
11 8.50-9.00 7.50-8.00 |8.40-8.50 7.50 - 8.00 7.50 —8.00
vV 8.00 - 8.10 8.00-8.10 |8.50-9.00 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10
v 7.50 - 8.00 7.50-8.00 |7.50-8.00i7.15(co2 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50

tygodnie)

VI 8.00-8.10 8.00-8.10 | 8.00-8.10 8.50 —9.00 8.50 —9.00
VI 7.50 - 8.00 7.50-8.00 | 7.50-8.00 7.50 - 8.00 7.15
VIII 8.00—8.10 8.00-8.10 | 8.00-8.10 7.15 7.15
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Zatacznik nr 3

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namyd| je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie
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druga reka wnetrzem drugiej
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-
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30 sekund ‘ ! \ 0_0‘ .

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gOV O/GISgovpl @/GIS_gov_pl g/gis.gov.pl

11



Zatacznik nr 4Strefy przebywania na przerwach srédlekcyjnych

Wybieg od :
Ztror? Wybieg od
Korytarz Korytarz . y . strony Boisko
Przerwa , poludniowej L .
gorny dolny L, . polnocnej | szkolne
(wejscie z
. (od masztu)
szatnia)
8.45 - 8.55 Klasy IViV | Klasa VI VII VIl o
040-950 |KlsyVili W, Vv Vi
VIl
10.35-10.45 | Klasy IViV | Klasa VI VII VIl o
11301145 | SESYVIT W, Vv Vi
VIl
12.30-12.35 | Klasy zostaja w salach pod opieka nauczycieli, z ktérymi koncza dana lekcje.
13.20-13.25 | Klasy zostaja w salach pod opiekg nauczycieli, z ktorymi koncza dana lekcje.
1410 - 14.15 | Klasy zostaja w salach pod opieka nauczycieli, z ktérymi koncza dana lekcjg.
15.00 - 15.05 | Klasy zostaja w salach pod opieka nauczycieli, z ktérymi koncza dana lekcjeg.
15.50 - 15.55 | Klasy zostaja w salach pod opieka nauczycieli, z ktérymi koncza dana lekcjg.

W czasie deszczu na korytarz gorny wychodza dwie klasy (wedlug harmonogramu
powyzej), na dolny klasa VI, a pozostate zostajg w klasach.
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Zatacznik nr 5 Spis sal lekcyjnych

Sala nr 3 — klasa VI

Sala nr 4 - klasa ,,0”

Sala nr 5 — sala gimnastyczna

Sala nr 8 —klasa IV

Sala nr 9 — klasa | (w czasie zajec taczonych kl. li ll)

Sala nr 10 — klasa V (w czasie lekcji informatyki klasy V-VIII)
Sala nr 11 — klasa VIII

Sala nr 12 - klasa Vi

Sala nr 13 — biblioteka

Sala nr 14 — klasa lll

Sala integracji sensorycznej — klasa Il
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Zatacznik nr 6

Karta monitoringu codziennych prac porzadkowych.

Wykaz prac porzagdkowych

Godzina / podpis
osoby wykonujacej
dang czynnos¢

Godzina / podpis
osoby wykonujacej
dang czynnos¢

Godzina / podpis
osoby wykonujacej
dang czynnos¢

Mycie korytarza parter

Mycie korytarza pietro

Mycie klatki schodowej | i Il

Dezynfekcja powierzchni dotykowych:

uchwytéw, pochwytdow, klamek,
wigcznikow,

Dezynfekcja powierzchni dotykowych:

uchwytéw, pochwytéw, klamek, na
zewnatrz budynku

Mycie sprzetdw na placu zabaw

Dezynfekcja klawiatur i akcesoridw
komputerowych
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