DEPRESJA U DZIECI I MLODZIEZY

20%

Depresje stwierdza si¢ u 2% dzieci (dotyka ona rownie czesto dziewczynki 1 chtopcow) oraz
nawet u 8% nastolatkow (czesciej choruja dziewczeta). Szacuje si¢, ze szeroko rozumiane
zaburzenia depresyjne moga wystgpowac 20% nastolatkow, a niektore zrodla podaja, ze
objawy depresyjne stwierdza si¢ u blisko co trzeciego nastolatka.

Jakie sq objawy depresji?

smutek, przygnebienie, placzliwo$é¢; u dzieci inastolatkow w odroznieniu od
dorostych bardzo czg¢sto dominuje drazliwo$¢, dziecko tatwo wpada w zlos¢ lub
rozpacz, moze demonstrowa¢ wrogo$¢ wobec otoczenia — zachowuje si¢ w Sposob
odpychajacy, zniechegcajacy do nawigzania kontaktu,

zobojetnienie, apatia, zmniejszenie, a nawet utrata zdolnosci do przezywania radosci;
dziecko przestaje cieszy¢ si¢ z rzeczy lub wydarzen, ktore wczesniej sprawiaty mu
rados¢,

poczucie znudzenia, zniechecenia; ograniczenie lub zaprzestanie aktywnosci, ktore
wczesniej byly dla dziecka wazne lub przyjemne (np. zabawa, hobby, spotkania
z rowiesnikami), a takze niech¢¢ do podejmowania codziennych obowiazkow Ilub
zupetne ich zaniechanie. Dziecko moze np. odmoéwi¢ porannego wstawania, chodzenia
do szkoty, wychodzenia z domu, aw skrajnych przypadkach - ze swojego pokoju,
zaniedbywac higiene osobista, nauke i tym podobne,
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OBJAWY DEPRESJI

wycofanie si¢ z zycia towarzyskiego, ograniczenie kontaktu z rowiesnikami,
nadmierna reakcja na uwagi, krytyke — dziecko reaguje rozpacza lub duza zloscia
nawet gdy zwrdci mu sie uwage w bardzo delikatny sposob i dotyczy ona btahej sprawy,
depresyjne myslenie (,,wszystko jest bez sensu”, ,,i tak nic mi si¢ nie uda”), niska
samoocena  (,,jestem beznadziejny/a, gorszy/a, nieatrakcyjny/a, glupi/a”);
nieproporcjonalnie pesymistyczna ocena rzeczywistosci, wiasnych mozliwosci,
przysztosci,

poczucie bycia bezuzytecznym, niepotrzebnym; nadmierne obwinianie si¢ nawet za te
wydarzenia i okoliczno$ci, na ktore nie ma si¢ wptywu (np. obwinianie si¢ za konflikt
migdzy rodzicami),

w ciezkich przypadkach depresji moga wystagpi¢ objawy psychotyczne
(charakteryzujace  si¢  nieprawidlowym,  znieksztalconym  przezywaniem
rzeczywistosci): omamy (inaczej halucynacje), najczgsciej stuchowe, rzadziej
wzrokowe i wechowe i/lub urojenia (falszywe przekonania na temat samego siebie i/lub
otoczenia). Tres¢ tych objawow jest zgodna z depresyjnym nastrojem. Omamy
przyjmuja posta¢ np.: glosu krytykujacego postgpowanie ipoczynania chorego,
przekonywujacego o jego winie, bezuzyteczno$ci lub nawet nakazujace mu sie
okaleczy¢ lub zabi¢; rzadziej obejmuja wizje zniszczenia, katastrofy lub zapach $mierci
i rozktadu. Urojenia najczgs$ciej dotycza winy, grzesznosci, oczekiwania na karg,
poczucia nadciggajacej zaglady, kataklizmu. Objawy psychotyczne w przebiegu
depresji u dzieci sg rzadkoscig, natomiast moga wystepowac u nastolatkow,

uczucie niepokoju, napiecia wewngtrznego; czgsto zaburzeniom depresyjnym
towarzyszy lgk — niemal nieustajacy, o statym nasileniu, nieokre§lony — trudno wskazaé
przyczyng lub obiekt takiego lgku (,,sam nie wiem, czego si¢ boj¢”),

podejmowanie impulsywnych, nieprzemyslanych dziatan (,,i tak na niczym mi nie
zalezy”); picie alkoholu, stosowanie innych $rodkoéw psychoaktywnych (narkotyki,
»dopalacze”) — czgsto w celu ztagodzenia leku, napigcia, smutku,

dzialania autoagresywne, np.: samookaleczenia (rozmyslne uszkadzanie swo0jego
ciala przez cigcie si¢ ostrymi przedmiotami, przypalanie zapalniczka, papierosem,



drapanie, gryzienie itym podobne), rozmyslne zadawanie sobie bolu, zazywanie
w nadmiarze lekéw w celu ,,zatrucia si¢” (ale nie w celu odebrania sobie zycia),

o mysli rezygnacyjne (,,zycie jest bez sensu”, ,,po co ja zyj¢”’) fantazje na temat $mierci
(,,co by bylo, gdybym umart?”, ,innym byloby lepiej, gdyby mnie nie bylo”),

e mysli samobdjcze (rozmyslanie, fantazjowanie na temat odebrania sobie zycia),
tendencje samobdjcze (planowanie lub czynienie przygotowan do popetnienia
samobdjstwa), a w skrajnych przypadkach — proby samobdjcze, czyli podejmowanie
bezposrednich dziatan majacych na celu odebranie sobie

Inne, niecharakterystyczne dla depresji objawy i problemy, ktére
moga w jej przebiegu wystepowac, obejmuja:

o zaburzenia koncentracji i trudnosci z zapamietywaniem - czesto skutkuja
problemami z nauka i pogorszeniem wynikdw w szkole, dziecko moze opuszczac
zajecia lekcyjne,

e pobudzenie psychoruchowe, czesto wynikajace z przezywanego Igku i napigcia —
dziecko wierci si¢, nie moze si¢ skupi¢ na konkretnej czynnosci, podejmuje
bezwiednie bezcelowe dziatania, np. skubie ubranie, zamazuje dlugopisem kartke,
obgryza paznokcie,

e podejmowanie niektorych aktywnosci w nadmiarze — np. gra na komputerze,
ogladanie TV,

o zwiekszenie lub zmniejszenie apetytu, a w efekcie - zmiany masy ciata,

e problemy ze snem: trudnosci z zasypianiem, wybudzanie si¢ w nocy, budzenie si¢
wczesnie rano, nadmierna sennos$¢.
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Zaburzenia laknienia oraz zaburzenia snu sa jednak czestsze w przypadku zaburzen
depresyjnych u dorostych.

W grupie dzieci i mlodziezy depresja dos$¢ czesto przyjmuje atypowy (nietypowy) obraz. Na
pierwszy plan wysuwaja si¢ wtedy:

e uporczywe dolegliwosci somatyczne, bardzo czesto prowadzace do prowadzenia
licznych i doktadnych badan medycznych, w wyniku ktorych nie udaje si¢ znalez¢



organicznych przyczyn tych objawdw, np.: bole brzucha, nudno$ci, wymioty,
biegunki, bole glowy, kotatania serca, dusznos¢, czgste zastabnigcia lub omdlenia,
moczenie nocne — taki obraz depresji czgéciej wystepuje u dzieci.

e bunt wobec rodzicow, szkoty, nieprzestrzeganie zasad, zachowania agresywne
i autoagresywne - taki obraz depresji cze$ciej spotyka si¢ u nastolatkow.

POLECAMY ROWNIEZ DLA RODZICOW FILM:
Znikajace dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYIQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1lodWwWfhul
pxeYC2nzVxJJicDsWqgQOvIt5 Xu4dWATMWS9gno CILJjIpK8

opracowata:
psycholog A. Prus

pedagog A. Mazgaj


https://www.mp.pl/pacjent/choroby-ukladu-krazenia/objawy/154039,kolatanie-serca
https://www.mp.pl/pacjent/pulmonologia/objawy/70470,dusznosc
https://www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYlQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1odWwWfhuJpxeYC2nzVxJJicDsWqQ0vIt5_Xu4WATMW9gno_CILJjIpK8
https://www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYlQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1odWwWfhuJpxeYC2nzVxJJicDsWqQ0vIt5_Xu4WATMW9gno_CILJjIpK8
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