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Drodzy czytelnicy,
Szkolni dziennikarze przygotowali dla
Was kolejny numer szkolnego miesie-
cznika! Nauczanie zdalne nie sprzyja
pracy dziennikarskiej i zdobywaniu
informacji, ale nam sie to po raz kolejny
udato. W tym miesigcu skupiamy sie na
pokonaniu szarosci listopada, bo mamy
powody do radosci — wygrywamy w
konkursach, swietujemy niepodlegtosc¢!
Musimy sobie radzi¢, poniewaz wiemy
juz, ze zdalne nauczanie potrwa
przynajmniej do Swiat, potem czeka
nas przerwa $wiateczna i ferie. Co sie
zdarzy w styczniu — zobaczymy!
Zyczymy Wam przyjemnego czytania!
Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska
STOPKA REDAKCYINA:
- dziennikarze z kl. 7b — Julia Dobosz, Maria
Kretowicz
- dziennikarze z kl. 7c — Helena Kulma,
Michalina Ggasior, Natalia Markiewicz, Paula
Rosotek, Tatiana Anisko
- dziennikarze z kl. 7d - Agata Pietka,
Zuzanna Gagol, Wiktoria Dziechciarek,
Oliwia Frydrychewicz
- dziennikarze z kl. 7e — Julia Bakuta, Alicja
Porebska
- dziennikarze z kl. 8a — Oskar Cholewinski,
Zuzia Kulisz, Michat Kowalczyk, Weronika
Parol, Dominik Sarna, Julia Sekowska, Ada
Slazak,
- dziennikarze z kl. 8c — Weronika
Bartnicka, Magda Kozuchowska, Michalina
Saganowska, Milena Bgk, Wiktoria
Jankowska, Maksym Wesotowski
- oktadka — Oskar Cholewinski z 8a
- wspotpraca — p. Bozena Sawczuk

SPIS TRESCI:

str. 3 — 1000 powodow by czytac
str. 4 — Nowa szefowa (wywiad
z przewodniczgcg SU)

str. 5 — Jak nie zwariowac¢ w
domu? - poradnik

str. 6 — Zegar zagtady

str. 7 — Nauczyciel - nie policjant
(wywiad z p. Rybiriskim)

str. 8 — Jak zadba¢ o zdrowie w
domu?

str. 9 — Dobrodziejstwa nowych
technologii

str. 10 — VS (p. A. Nowak i P.
Rosotek z 7c)

str. 11 — Sladami Marszatka

str. 12-13 — Patriotyzm XXI wieku
str. 14 — Memy historyczne

str. 15 — Przepis na golonke

str. 16 — Moda na kwarantannie
str. 17 — Skad sie wziety
andrzejki?

str. 17 — Nasze sukcesy —
chwalimy sie!

str. 18 — Mikotajki w czasach
pandemii

str. 19 — Pomysty na prezenty
str. 20 — 21— Friends (sposéb na
nauke jezyka angielskiego)

str. 22 — O pogodzie po
niemiecku

str. 23 — Jesienna chandra

str. 24 — Nie boj sie udziela¢
pierwszej pomocy




- oy
_J\LM%%
NR 3/171 Nanir 2
1000 powodow by czytac
W tym roku szkolnym sie¢ sklepéw empik organizuje po raz pigty konkurs,
w ktérym 10 zwycieskich placowek w tym 5 mniejszych i 5 wiekszych (powyzej
120 uczniéw) dostanie 1000 ksigzek i e-booki do swoich szkolnych bibliotek.
W tym konkursie bierze udziat 550 szkét podstawowych z catej Polski, w tym
NASZA!.
Placowki uczestniczagce w tegorocznej
edycji miaty za zadanie przygotowaé
prace plastyczne zwigzane z motywami
literackimi i ekologicznymi oraz napisaé
krétki tekst z powodami, dlaczego war-to
czytaé ksigzki. W naszej szkole tekstem
zajefa sie klasa 8a pod prze-wodnictwem
pani Agnieszki Kozuchow-skiej, a praca
plastyczng dzieci z kétka plastycznego dla
klas 1-3 z pomocg pani Katarzyny
Chtopik.
O zwyciestwo nie walczg tylko uczniowie, ale réwniez ich rodziny i znajomi, ktérzy
§ rowniez gtosujg w tym konkursie na nasza
szkote. Wielka motywacja rodzicow z klas
1-3 skionita ich do zrobienia grupy na
Facebooku. Ogromna ilos¢ memoéw i innych
postdw zamieszczanych na grupie skutkuje
wiekszg iloscig glosow oddawanych na
‘ A naszg szkote. Codziennie ogfaszany jest
‘ ESR konkurs, w ktérym osoba najtrafniej
‘\’ £ 5 £ typujaca ilos¢ oddanych danego dnia
glosdbw na nasza szkote — otrzymuje
nagrode (np. karpatke, szarlotke, pizze, chleb). Wszystko po to, zeby jak
najwieksza liczbe ludzi zmotywowaé do codziennego gtosowania.
W tym konkursie zwyciezcéw nie wybiera jury, tylko liczg sie gtosy codzienne
oddane na szkote przez ludzi z nig zwigzanych. Wtasnie dlatego nie czekaj, az inny
zagtosuje, sam tez mozesz zwiekszy¢ nasze szanse na wygrang, oddajgc codziennie
gtos w aplikacje Empik Go. Gtosowanie trwa do 2 grudnia tego roku, a ogtoszenie
wynikéw nastgpi 7 grudnia. Aktualnie nasza szkota utrzymuje sie na trzecim
miejscu, ale moze twdj gtos wyniesie nas wyzej? GLOSUJ!
Michalina Saganowska, Magdalena Kozuchowska, Weronika Bartnicka 8c
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NOWA SZEFOWA

Ustian Oganiesian z kl. 8c
zostata nowa przewodni-
czgcy samorzadu szkol-
nego. Natalia Markiewicz
i Paula Rosotek z kl. 7c
zapytaly, co nowego
czeka nas pod nowym
,dowddztwem”. Czy sa-
morzad jest aktywny w
czasach pandemii i
zdalnego nauczania?

Czy spodziewatas sie, ze dostaniesz sie do samorzadu?
Ustian: Szczerze moéwigc, nie spodziewatam sie tego. A tym bardziej, ze wygram ja,
byto to bardzo mite zaskoczenie, ktére napedzito mnie do pracy.

Co sktonito Cie do zgtoszenia sie do kandydowania do samorzadu?
Ustian: Znam siebie. Jestem osobg, ktéra umie zagospodarowaé réznego rodzaju
akcje itd. Wiedziatam, ze jesli uda mi sie wygra¢, dobrze zadbam o samorzad.
Chciatabym jeszcze powiedzie¢, ze dziekuje za zaufanie nauczycieli.

Pierwsza rzecz ktdrg chcesz zmieni¢ w samorzadzie:

Ustian: Myslatam, by zaczgé negocjowac w sprawie sklepiku szkolnego, aczkolwiek
przez to, ze przeszli§my na nauczanie zdalne, méj pomyst legt w gruzach. Z
samorzgdem staramy sie co$ robi¢ podczas zdalnego nauczania. Lecz prosimy
uzbroic¢ sie w cierpliwosc.

Czy w samorzadzie sg juz jakies pomysty, ktdre chcielibyscie zrealizowag, jak
wrdécimy do szkoty?

Ustian: Staramy sie przygotowad cos$ na powrdt do szkoty, ale nie do korica wiemy,
w jakim czasie wrécimy. MysleliSmy o przygotowaniu czegos$ na swigteczny czas.
Ale pewnie wrdocimy po Nowym Roku, a swigteczna atmosfera umilitaby uczniom
nauke.

Proponujemy, by samorzad zaangazowat sie w glosowanie na konkurs empiku
,»,1000 powoddw, by czyta¢”. Wygranie 1000 ksigzek — taki sukces na pewno by
nam sie przydat w przedswiagtecznej grudniowej atmosferze.

g%



> L L

TV P et T

NR 3/171 MRETT
10 SPOSOBOW - JAK NIE ZWARIOWAC W DOMU?

Mineto juz 1,5 miesigca, odkad jesteSmy zamknieci w domach i musimy
funkcjonowa¢ w oddaleniu od innych oséb. Wiemy, ze do Bozego Narodzenia
nauka bedzie sie odbywata w trybie zdalnym, pdzniej mamy przerwe swigteczng, a
zaraz po Nowym Roku czekajg nas ferie. Krétko méwigc — w domach zostajemy na
pewno przynajmniej do 18 stycznia... Pytanie — jak nie zwariowac, skoro wyjazdy
nie sg mozliwe, a spotkania z innymi ludzmi — niewskazane. Proponuje swoisty
,dekalog” wskazéwek i podpowiedzi, co mozna robié, zeby nie zwariowac¢ w tej
rzeczywistosci:

1. Stuchajmy wpadajacej w ucho muzyki i to od samego rana — s3 dowody na to,
ze muzyka to dobry poczatek dnia!

2. Czesto kontaktujmy ze znajomymi i przyjacidétmi (choéby on-line czy tez
telefonicznie, ale najlepiej osobiscie, tyle ze w matych grupach — do 5 oséb). Na
pewno takie kontakty umilg nam czas spedzony w domu, nie bedzie nudy.

3. Przygotowujmy smakotyki, gotujmy,
szukajmy i odkrywajmy nowe smaki.
Moze uda nam sie zaskoczyc
domownikéw?

4. W wolnym czasie rozwijajmy swoje
pasje i zainteresowania — grajmy na
instrumentach, rysujmy, malujmy,
szydetkujmy (byle tylko odejs¢ od
monitora).

5. Czytajmy ksigzki — jesli znajdziecie
taka, ktdra was zauroczy, to nawet nie zauwazycie, kiedy minie listopad...

6. Wygospodarujmy troche czasu na sprzatanie w pokoju lub zmiane jego
wystroju. Mate porzadki jeszcze nikomu nie zaszkodzity.

7. Przyda sie tez odpoczynek od dtugich zaje¢ przy komputerze. Krétkie
popotudniowe drzemki na pewno dobrze nam zrobig.

8. Ogladajmy czasem jaki$ ciekawy film lub serial, ktéry wprawi nas w dobry
nastroj albo pozwoli nam czegos sie dowiedzieé o sobie lub o innych.

9. Znajdzmy tez moment na krotki spacer. Wyjscie na sSwieze powietrze to
zdecydowanie dobry pomyst (jak dobrze mie¢ psa...).

10. A moze wyciggnijcie z szafy gry planszowe i zorganizujcie w domu wieczor gier
—one integrujg i relaksuja!

Oliwia Frydrychewicz i Agata Pietka z 7d
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ZECAR Z/ANSL/ADY
Codziennie patrzymy na godzine, zerkajac na zegarek lub do telefonu. Najczesciej
odliczamy czas do konca lekcji, jakiego$ wydarzenia lub chcemy wiedzie¢, ktéra jest
godzina, lecz jest taki zegar, z ktérego odczytamy cos$ zupetnie innego niz godzine.
Na jednym z uniwersytetow w USA istnieje ZEGAR ZAGLADY. Pokazuje on zawsze X
minut do pdtnocy, gdzie pétnoc oznacza koniec Swiata. Zegar jest prowadzony przez
naukowcéw od 1947 roku. Pierwotnie zegar miat wskazywaé zagrozenie zwigzane z
wojng nuklearng, lecz na poczatku XXI wieku ludzie, ktérzy go prowadza, zaczeli
uwzglednia¢ inne niebezpieczedstwa — miedzy innymi zmiany klimatyczne. Niestety
wskazowki caty czas sie zblizajg do godziny 00:00. Wedtug danych z 23 stycznia 2020
zegar wskazat godzine 23:58:20.

Doomsday clock: minutes to midnight. 1947-2020

zwilaszcza jego ocieplenie spowodowane duzg emisja gazéw cieplarnianych.
Naukowcy udowodnili, ze to cztowiek w gtdéwnej mierze przyczynit sie do tego efektu.
Skutkami globalnego ocieplenia mogg by¢ sSmiertelne fale upatéw, ulewy, powodzie,
bezsniezne zimy, grad i niszczycielskie burze oraz wiele innych skutkéw. Czy mozemy
cos$ zrobi¢, by do tego nie dopusci¢? Ludzie powinni zmieni¢ sposdb podrézowania na
mniej szkodzacy Srodowisku — mozna np. korzystac z pociggdw, rowerdw, komunikacji
miejskiej. Hodowla bydfa odpowiada za 18% emisji gazéw cieplarnianych, wiec
powinnismy zmieni¢ swojg diete na roslinng lub ograniczy¢ spozycie miesa. Kolejng
rzecza, ktérg mozemy robic¢ i ktéra od nas zalezy, to oszczedzanie energii w domu,
czyli wytaczanie $wiatta, telewizora, laptopa na czas, kiedy ich nie uzywamy.
Codziennie mozemy pilnowaé w swoim otoczeniu segregacji odpaddw, ktore
wyrzucamy. Powinnismy segregowad smieci, uzywacé toreb wielokrotnego uzytku oraz
zmniejszy¢ emisje plastiku. Takie dziatania matymi krokami przyblizg nas do bardziej
czystszego i piekniejszego $wiata.

W naszych czasach zwtaszcza wérdd mtodziezy mato kto zwraca uwage na srodowisko
i dba o jego dobro. Niewiele oséb ma jakiekolwiek refleksje na ten temat, a
powinnismy zacza¢ ratowac naszg planete, bo czas nam sie konczy. Kto wie kiedy
wybije pétnoc... (Oskar Cholewinski, 8a)
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NAUCZYCIEL TO NIE POLICJANT
Pan Stawomir Rybinski to jeden z najbardziej lubianych nauczycieli zaréwno przez
obecnych uczniow naszej szkoty, jak i przez absolwentow. Nauczyciel zgodzit sie
opowiedzie¢ mi o swojej pracy podczas zdalnego nauczania.

_ A [Ada Slazak — AS]: Jak Panu sie podoba
- >’ nauczanie zdalne?

N =m " . ¢ = e
ot e+ g o ?; [pan Stawomir Rybinski]: Nie jestem
aar! iw 4;'7:/& = zwolennikiem takiego sposobu nauczania,
e ' 0. wole tradycyjne uczenie w szkole. Mysle, ze
— : @ mozna znalezé¢ niewiele pluséw obecnej

L]
_eo e sytuacji, ale da sie.. Na przyktad dla

-

nauczycieli jest to zaoszczedzenie czasu
przeznaczanego na dojazd do pracy, a dla uczniéw wydtuzony czas snu.

[AS]: Czego nie lubi Pan w zdalnym nauczaniu?

[p. S. Rybinski]: Brak mi takiego bezposredniego kontaktu uczen-nauczyciel. Za
mato mam czasu na realizacje zaplanowanego tematu, bo nie wiem, jak reaguja
wszyscy uczniowie. Wiadomo, ze aktywne osoby biorgce udziat w zajeciach
zrozumiaty duzo, ale nie umiem okresli¢, czy osoba nieodzywajaca sie podczas
potgczenia on-line rozumie zagadnienie czy nie, skoro jest obecna, ale nie chce
braé aktywnego udziatu w lekcji i sie po prostu nie odzywa.

[AS] Gdyby to Pan mégt zadecydowaé o tym, jak ma funkcjonowaé nauczanie w
czasie pandemii, to co by Pan zaproponowat?

[p- S. Rybinski]: Postawitbym na uczenie uczciwosci, na to, zeby od najmtodszych
klas ttumaczy¢ uczniom, ze wiedza jest dla nich, ze jesli sie nie ucza, to oszukujg
sami siebie, a nie nauczyciela. Teraz wszystko zalezy od uczciwosci ucznia. Podczas
nauki w szkole uktad jest jasny - nie umiem, to dostaje jedynke. Obecnie, jak uczen
nie umie, to wspomaga sie Internetem czy podrecznikiem i dostaje 3 czy nawet
wyzej. Krétko mdéwigc — postawitbym na uczciwosé wobec siebie.

[AS]: Co dla Pana jest teraz najtrudniejsze? Co jest najwiekszym wyzwaniem
nauczyciela w tych czasach?

[p. S. Rybinski]: Przede wszystkim kombinowanie i oszustwa ze strony mtfodziezy.
Nauczyciel to nie policjant, a uczniowie ,,zmuszajg” nas do takiej roli. Gdy pytam
na ocene, zeby zorientowac sie, czy uczniowie sie czego$ nauczyli, i prosze o
wiaczenie kamerki, to okazuje sie raptem, ze u ucznidéw nie dziatajg urzadzenia
albo Internet szwankuje... Trudno dzis jednoznacznie okresli¢, kto méwi prawde, a
kto nie nauczyt sie na lekcje.

[AS]: Dziekuje za rozmowe. Panu i uczniom zycze szybkiego powrotu do szkoty.
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Jak dbaé o zdrowie w domu?
Podpowiada pani ALDONA SZEWCZYK

W dobie zdalnego nauczania wiekszo$¢ z nas siedzi cate dnie przed komputerem
czy telefonem. Dlatego postanowitySmy spytaé panig Aldone Szewczyk, szkolng
wuefistke, jak by¢ zdrowym i aktywnym w tym trudnym czasie, jakim jest
pandemia?

[Na Marginesie]: Czy mozna dbac o forme, siedzac w domu?
[Aldona Szewczyk]: Siedzgc w domu, mozna zadbac o forme fizycznqg. Jesli sami
nie jestesmy w stanie utozyc sobie jakiegos zestawu treningowego, w Internecie
jest zamieszczonych bardzo duzo filmow instruktazowych.
Kazdy na pewno znajdzie dla siebie cos ciekawego.

[NM]: Jakie ¢wiczenia warto wykonywac przy zdalnym
nauczaniu?

[AS]: Podczas zdalnego nauczania mysle, ze warto
wykonywac ¢wiczenia wzmacniajgce prawidfowq postawe
ciata, ale polecam tez ¢wiczenia rozciggajqce i relaksacyjne.

[NM}: Podczas zdalnego nauczania duzo siedzimy przy
komputerze i nasz kregostup zle to znosi. Jakie poleca
Pani éwiczenia na zdrowy kregostup?

[AS]: Cwiczenia na kregostup: a) Klek podparty, przeciwne
ramie i noga do géry na zmiane. (zdj. 1) b) Lezenie przodem,
stopy ztqczone, RR w pozycji skrzydetek, unoszenie gfowy,
klatki piersiowej i RR w gore (zdj. 2).

[NM]: lle Pani ¢wiczen wykonuje w tygodniu podczas
kwarantanny i jakie to sg ¢wiczenia?

[AS]: Podczas kwarantanny wykonuje dwa razy w tygodniu
godzinne treningi na sali gimnastycznej, sq to ¢wiczenia
kardio potgczone z ¢wiczeniami wzmacniajgcymi i dwa
treningi biegowe na dworze ok. 40 minutowe.

[NM]: Jak mozna prowadzi¢ zdrowy tryb zycia podczas kwarantanny?
[AS]: Mysle, Ze nalezy sie wysypiac, zdrowo sie odzywiac i uprawiac sport, ktory sie
lubi.

[NM]: Dziekujemy za udzielenie wywiadu.

Rozmawiaty — Milena Bak i Wiktoria Jankowska z 8c
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O DOBRODZIEJSTWIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII

Dbanie o kondycje fizyczng jest jednym z waznych aspektéw naszego codziennego
zycia podczas pandemii i zwigzanej z nig nauki zdalnej. W dzisiejszych czasach
wiekszos¢ z nas do ¢wiczen uzywa rdznych aplikacji. S3 one tatwe w opanowaniu i
Sciggnieciu. To platformy do $ledzenia zdrowia i aktywnosci fizycznej. Wiekszos¢
jest juz dostepnych na innych urzadzeniach niz telefony — tak dziata np. opaska
monitorujgca. Programy do $ciggania sg na wszystkich systemach operacyjnych. W
Intrenecie mozemy znalez¢ wiele aplikacji, ktore rekomendowane sg przez wiele
0s6b majacych swiadomos¢, jak wazne jest zadbanie o zdrowie fizyczne w tym
czasie. Nauczyciele wfu polecaja: Endomondo, Runkeeper, Adidas miCoach,
Nike+GPS, My Tracks, Sports Tracker, Strava Cycling, Workout Trainer, Minutes
Abs Workout, Calorie Counter, Workout Music, TGFU Games, Coaches Eye, Sprint
Timer, Google Fit, Trailforks.

Nam najbardziej do gustu przypadty:

> CALORIE COUNTER to aplikacja, ktéra informuje
o tym, ile kalorii znajduje sie w danej przekasce lub
positku. W jej bazie znajduje sie ok. 500 tysiecy
produktéw oraz dan znanych sieci restauracji wraz ze
szczegdtowymi opisami wartosci odzywczych.

» GOOGLE FIT to
nommconns” ‘ platforma
Sledzenia zdrowia opracowana przez
Google. Stuzy do $ledzenia naszego zdrowia
podczas codziennego zycia. Mozna jg tez

wykorzystaé do monitorowania naszego

Initialization actions

stanu podczas ¢wiczen.
CHECK ACTIVITY TRACKING IN GOOGLE FIT

W ostatnich latach nowoczesne technologie
znacznie zmienity nasz Swiat, dzieki czemu mozemy o wiele wiecej, wiec
korzystajmy z takich aplikacji i dbajmy o swojg kondycje w tatwy sposdb.
Najwazniejsza sprawa to zmotywowanie sie do ¢wiczen, do aktywnosci fizyczne;j i
jednoczesnie kontrolowanie tego, co podjadamy, wpatrujgc sie w monitory
naszych komputerdéw czy telefonéw.

Zuzanna Kulisz, Weronika Parol, 8a
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PODZIWIAJA NAPOLEONA BONAPARTE
PANI AGNIESZKA NOWAK ORAZ PAULA ROSOtEK Z 7C

Pani Agnieszka Nowak
(nauczycielka historii, wos i religii)

Paula Rosotek
(uczennica klasy 7c)

Jakie cechy wedtug
Pani/ciebie powinien
mieé patriota?

Powinien by¢ uczciwy,
powinien kochac¢ swojg
ojczyzne i szanowacd
innych

Powinien by¢ pomocny,
patriotyczny i
spostrzegawczy

Ulubiony film
historyczny:

»Pan Wotodyjowski”

»Dywizjon 303"

Posta¢ historyczna,
ktérg Pani

podziwia/podziwiasz:

Napoleon Bonaparte i
ostatnio Romuald
Traugutt

Napoleon Bonaparte

Ranny ptaszek vs
nocny marek?

Teraz jestem rannym
ptaszkiem, ale kiedys
bytam nocnym markiem

Raczej nocnym markiem

MGj znak zodiaku

Waga

Blizniaki

Ksigzka vs film?

Nie jestem w stanie sie
okresli¢, poniewaz
masowo czytam ksigzki i
natogowo oglagdam filmy

Raczej film

Ulubiona lektura
szkolna:

»,Dzieci z Bullerbyn”

, W pustyni i w puszczy”

Zdalne vs stacjona-
rne nauczanie?

Stacjonarne

Stacjonarne

Weronika Bartnicka, Magda Kozuchowska, Michalina Saganowska 8c
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MARSZALEK W MINSKU MAZOWIECKIM

Z okazji 102. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci
w tym numerze gazetki chciatbym przypomniec czytelnikom
posta¢ Jozefa Pitsudskiego i jego powigzania zwigzane
naszym miastem.

v 17 sierpnia 1920 roku Jézef Pitsudski przebywat w
Minsku Mazowieckim po ,,wypchnieciu” bolszewikéw spod
Warszawy.

v W naszym miescie stacjonowat ulubiony przez
Marszatka 7. Putk Utandw Lubelskich, odznaczony przez niego Krzyzem Virtuti
Militari. Wtaczyto to tym samym jednostke do czotowej grupy pieciu najlepszych
putkéw kawalerii polskiej.

4 Ostatnig kwaterg umifowane] przez
marszatka Jézefa Pitsudskiego klaczy Kasztanki
byty stajnie 7. Putku Utanéw Lubelskich w
Minsku Mazowieckim. Podczas powrotu z
defilady z okazji Swieta Niepodlegtosci Polski,
ktéra odbyta sie w Warszawie, stynna klacz
ulegta wypadkowi. W trakcie transportu kolejag
doznata powaznych obrazen. Padta 23 listopada
1927 r. leidziec, ktdéry jej dosiadat, byt ) Bl ; d
cztowiekiem wyjgtkowym, wiec i jego wierzchowca potraktowano godnle M|ejsce
pochéwku Kasztanki oznaczono kamieniem ze stosowng inskrypcjg. Kamien
znajduje sie na terenie dawnych koszar 7. Putku Utandéw, w ktdrych obecnie takze
miesci sie jednostka Wojska Polskiego.

v Uchwata Rady Miejskiej z dnia 10 listopada 1928r. z okazji 10. rocznicy
odrodzenia Panstwa Polskiego nadano Marszatkowi Jézefowi Pitsudskiemu tytut
Honorowego Obywatela Miasta Minsk Mazowiecki.

4 W Muzeum Ziemi Minskiej znajduje sie popiersie Marszatka (wykonane z
brazu przez Konstatnego Laszczke). Prawdopodobnie jest to pierwsza rzezba
Marszatka wykonana z natury.

4 Jednym z eksponatéw MZM jest rowniez maska posmiertna wykonana w
1935 roku przez profesora Szczepkowskiego.

4 W zbiorach muzeum przy ul. Sosnkowskiego jest srebrna figurka konia
podarowana Pitsudskiemu w 1925 roku przez utanéw ($wiadczy o tym darze
dedykacja na postumencie tej figurki). (Michat Tomasz Kowalczyk, 8a)
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PATRIOTYZM W XXI WIEKU

Bycie patriotg nie jest fatwe, szczegdlnie w
naszych czasach. Zwykle patriotyzm kojarzy nam
sie z umieraniem za Ojczyzne. Teraz to nie jest
konieczne, jednak mimo ze nie musimy o nig
walczy¢, nalezy o niej pamietac i jg szanowac. Z
okazji 11 listopada, czyli Narodowego Swieta
odzyskania Niepodlegtosci przez Polske,
postanowitySmy zada¢ uczniom i nauczycielom
nastepujgce pytania:

1. Codla Ciebie oznacza bycie patrioty?

2. Jak by¢ patriota w XXI wieku?
Ola Proczek 8b
1. Patriota to nie ten, co gtosniej krzyczy "Polska dla Polakéow" a zwtaszcza nie ten, co dzieli
nardd na lepszych i gorszych, bo maja inne poglgdy, orientacje. Patriota to ten, ktory ze
wszystkich sit stara sie, aby kazdy w jego kraju czut sie bezpiecznie
2. Po prostu nie dyskryminowac, a zwtaszcza swoich rodakow.
Piotr Slusarczyk 8a
1.0znacza to dla mnie, ze dbam o nasz kraj, uczestnicze w swietach narodowych i szanuje
innych Polakow.
2. Moim zdaniem stuchac sie gtowy paristwa i 11 listopada zasiadac przed telewizorem i is¢
w na grob zotnierzy.
Milena Zgédka 8b
1. Bycie patriotg moim zdaniem to postawa szacunku i oddania wtasnej ojczyznie oraz
gotowosc do jej obrony.
2. Na pewno szanowa¢ naszq ojczyzne, wiadomo ze teraz w Polsce nie jest zbyt kolorowo,
ale trzeba jq szanowacd. 11 listopada np. wywiesic flage Polski.
Paula Rosotek 7c
1. Dla mnie oznacza to, ze kocha sie i szanuje swojqg ziemie. Pamietanie i o ile to mozliwe
uczestniczenie w swietach, np. 11 listopada. Pamietanie o naszej przesztosci.
2. Szanowac naszq ziemie - nie Smieci¢ jej. Uczestniczenie Ilub oglgdanie swigt
narodowych.
Natalia Markiewicz 7c
1. Dla mnie by¢ patriotq oznacza kochac swojg ojczyzne oraz w jakis sposéb o nig "dbac" i
sprawiad, by sie rozwijata.
2. Wedtug mnie, aby by¢ patriotq w 2020 roku, trzeba starac sie rozwijac¢ swéj kraj oraz
robic wszystko, zeby nam i innym Zyto sie w nim jak najlepiej.
Maksym Wesotowski 8c
1. Dla mnie bycie patriotqg oznacza po prostu mitos¢ do swojego kraju.
2. By¢ patriotq — to obchodzic¢ Swieta narodowe. Mozna tez dotgczyc do harcerstwa.

Najwazniejszq sprawq jest dobra znajomosc jezyka ojczystego i historii wtasnego kraju.

12
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Konrad Siwek 8c

1. Postawa szacunku, umitowania i oddania wtasnej ojczyznie wszystkiego, gotowosc¢ do
obrony kraju, pielegnacja kultury i jezyka.

2. Pamietanie o Swietach narodowych, spiewanie hymnu z szacunkiem, znajomosc historii,
poszanowanie narodowych symboli, reprezentowanie naszego paristwa na terenie kraju i
za jego granicami.

Agnieszka Nowak — nauczycielka historii, wiedzy o spoteczenstwie i religii

1. Wedtug mnie uczciwie wykonywac swoje obowiqzki. W pracy czy w szkole, pracowac
uczciwie i przyczyniac sie w ten sposob do rozwoju wtasnego, a posrednio do rozwoju
kraju. Wspdtczesny patriotyzm to rowniez wspieranie polskiej gospodarki. Zamiast sciggac
z Aliexpress rozne rzeczy, mozna kupic je od jakiegos polskiego producenta. W ten sposdb
Polacy majq prace, a kraj w diuzszej perspektywie bedzie sie bogacit.

2. Zainteresowanie sie losami swojego kraju. Nie mam na mysli wytqcznie nauki historii,
lecz réwniez powazne podejscie do polityki i tego jak funkcjonuje nasz kraj. W przypadku
wybordw oznacza to zainteresowaniem sie biografiq poszczegdlnych politykéw, pdjsciem
na wybory, a potem rozliczaniem politykow z realizacji swojego programu.

Grzegorz Wyszogrodzki — dyrektor szkoty

Byc¢ patriotq to uczciwie i solidnie wykonywac swoje obowiqzki. Przektada sie to na jakos¢
naszej pracy, to na pozytywny odbidr naszych dziatan, a to z kolei na myslenie o Polakach i
naszej ojczyZnie. To codzienna zyczliwos¢ dla drugiego cztowieka, to fgczenie nie dzielenie,
to szacunek dla innych, ale tez podniesienie papierka na ulicy. To wszystko co tworzy swiat
piekniejszym dla nas i dla innych.

Monika Gromulska — nauczycielka jezyka angielskiego

W zwigzku z dynamiczng sytuacjg zaréwno w naszym kraju jak i na catym swiecie doty-
czacg wielu spraw swiatopoglgdowych wydaje mi sie, ze Swiat, aby ocalat, musi opierac sie
na wartosciach. Jedng z tych wartosci jest wtasnie patriotyzm. Kazdy z nas ma inne cele w
zyciu oraz inne wartosci i dla kazdego patriotyzm moze by¢ czym innym. Dla jed-nych jest
to szumne uczestniczenie w zyciu politycznym kraju, regionu, wtasnej miejsco-wosci, a dla
innych moze to by¢ zwykte wywieszenie flagi czy krétka modlitwa za nasz kraj. Wazne jest
to, aby kazdy byt patriotg na tyle, na ile go stac¢ i w swoim wtasnym zakresie.

Justyna Kotodziejczyk — pedagog

Patriotyzm od zawsze byt i jest wyrazem odpowiedzialnosci za siebie i innych. Dzi$ nie
wymaga poswiecenia zycia. Przejawia sie natomiast w codziennej, uczciwej i sumiennej
pracy, angazowaniu sie w zycie spotecznosci lokalnej i okazywaniu szacunku kazdemu
cztowiekowi. Niby proste, a jednak...

Mimo wszystkich trudnosci z powodu pandemii pamietajmy o naszej Ojczyznie, jej historii
oraz o tym, ze nawet mate gesty tworzg z nas patriotéw. Czasem wystarczy po prostu
wykonywacé swoje obowigzki najlepiej jak sie potrafi.

Magda Kozuchowska, Michalina Saganowska, Weronika Bartnicka 8c
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NAJLEPSZE MEMY HISTORYCZNE
Pod koniec pazdziernika p. Agnieszka Nowak ogtosita konkurs historyczny. Klasy 7 i
8 stanety przed wyzwaniem, ktédrym byto zrobienie mema z danej epoki
historycznej (klasy 7- XIX wiek, klasy 8 - Il wojna swiatowa). Jak méwi p. Nowak:
,Memy to wspaniate narzedzie do promowania historii”. Zgadzam sie z tym
stwierdzeniem, dlatego przedstawiam wam wyniki konkursu:
Klasy 7: Klasy 8:

1. miejsce- Eliza Klimek z 7e 1. miejsce- Bartosz Krypski z 8a
BAEATY- e R e ;

francuscy
patyzanci

rosyjscy
partyzanci

polscy
partyzanci

)
FB S
L

KONGRES WIEDENSKI
1814-1815

3. miejsce- Martyna Koztowska z 7e | 3. miejsce- Wiktoria Gutkowska z 8c

Nie wiem, co panowie na to, ale po likwidacji
Ksigstwa Warszawskiego chciatbym wprowadzic¢
obowigzek chodzenia w biatych rajtuzach.
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PRZEPIS NA GOLONKE OD PANI AGNIESZKI NOWAK

1. Golonke umy¢ pod biezgcg wodg i osuszy¢.
2. Podgotowac w garnku z wodg z przyprawami (jak na rosét). Trudno powiedzied,
jaki czas jest najlepszy - to zalezy od wielkosci golonki, ale 1 godzina to minimum.
3. W miedzyczasie przygotowacé marynate (wszystkie wartosci podaje na oko,
poniewaz jest to uzaleznione od wielkosci golonki):
- papryka stodka (kilka tyzeczek)
- czosnek (ja uzywam mielonego 3-4 tyzeczki)
- s6l, pieprz (3-4 tyzeczki)
- majeranek (3 tyzeczki, troche mniej, poniewaz ta przyprawa jest intensywna)
- kilka tyzeczek oleju
Marynate mieszamy i odstawiamy do czasu, az podgotowana golonka wystygnie.
4. Natrzed golonke przygotowang marynata.
3. Zostawic¢ na 2-5 godzin, aby przyprawy ,weszty” do srodka. Najlepiej zostawic
golonke na noc w lodéwce.
4. (Jesli nie mamy czasu) Po odczekaniu 2 godzin, trzeba wtozy¢ golonke w
woreczek do pieczenia (marynate, ktéra sptyneta z miesa polecam wla¢ do srodka
woreczka), a woreczek przetozyé na blache w piekarniku.
5. Piec ok 1-1.5 godziny (czas jest uzalezniony od wielkosci golonki) w
temperaturze 180 stopni (z termoobiegiem). Warto po tym czasie otworzy¢
woreczek i sprawdzi¢ widelcem, czy mieso jest juz miekkie.
Dla smakoszy:

5 10 minut przed wyjeciem wyciggam golonke
i naktadam tyzka na kazda ze stron golonki
mieszanine miodowo-czosnkowg (glazure).
Zmieniam program w piekarniku na
pieczenie z goéry. Golonke wkfadam do
piekarnika, ale woreczek zostawiam otwarty.
Te 10 minut sprawi, ze skérka nabierze
ztocistego koloru i smaku, dla ktérego....sami
sie przekonajcie, co warto zrobi¢ dla tego
smaku :)
Informacje od pani Agnieszki Nowak zebrat
uczen klasy 8a — Dominik Sarna, ktéry wraz

e .1 ze swoim tata wyprébowat juz przepis

(zdjeue to efekt wykorzystanla przepisu przez Dominika i jego tate).
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MODA W KWARANTANNIE

Podczas lekcji w szkole kazdy zwracat uwage na swdj wyglad, chciat jak najlepiej

NR 3/171

wyglgdac. Natomiast podczas lekcji zdalnych stawiamy na wygode. Kazdy z nas ma
swojg ulubiong bluze i ulubione dresy. Modny stat sie zupetnie inny gadzet niz do
tej pory — czyli kocyk z cieptg herbatka ( tym bardziej podczas nie za tadnej pogody

za oknem).

Wiekszos¢ z dziewczyn
zazwyczaj prostowata lub
krecita wiosy.

Teraz spinamy je w kucyka
lub tylko przeczesujemy
szczotka.

Niektdre z nas wstawaty
wczesniej aby zdazyc sie
pomalowac.

Za to podczas lekcji zdalnych
wybierajg dtuzej pospac niz
wstawac aby sie pomalowacd.

Gdy chodzitysmy do szkoty
zaktadatysmy co dzieni inng
koszulke lub bluze i
staratysmy sie aby ze soba
wszystko wspotgrato.

Jednak teraz wiekszos¢
zaktada bluze/sweter na
koszulke od pizamy lub
zostaje w samej koszulce w
ktdrej Spi.

Kazda z nas zaktadata
spodnie wzorujac sie na
koszulce aby do niej
pasowaty. Zawyaj byty on
niebieskie lub czarne.

Natomiast teraz zostajemy w
spodenkach od pizamy lub
zaktadamy ulubione dresy,
bo przeciez nikt tego nie
zauwazy.

Zazwyczaj wybieratysmy
skarpetki w stonowanych
kolorach, prawie zawsze byty
to stopki.

Za to teraz wybieramy jak
najdtuzsze i najcieplejsze, w
przerézne wzory i kolory .

?
(

o

Julia Dobosz, 7b
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SKAD SIE WZIELY ANDRZEJKI?

Andrzejki to wieczér wrézb odprawianych w nocy z
29 na 30 listopada, w wigilie swietego Andrzeja,
patrona Szkocji, Grecji i Rosji.

Dzien ten przypada na koncu lub na poczatku roku
liturgicznego. Andrzejki s3 specjalng okazjg do
zorganizowania ostatnich hucznych zabaw przed rozpoczynajgcym sie adwentem
(chyba jednak nie w tym roku — pandemia pokrzyzuje plany niejednej osobie,
ktéra co roku ulegata urokowi tej tradycyjnej nowy).

Niegdys wrdzby andrzejkowe miaty charakter wytacznie matrymonialny i
przeznaczone byly tylko dla niezameznych dziewczat (meskim odpowiednikiem
andrzejek byty katarzynki). Poczatkowo andrzejki traktowano bardzo powaznie, a
wrozby odprawiano tylko indywidualnie, w odosobnieniu; w czasach pdzniejszych
przybraty forme zbiorowa, organizowang w grupach rdéwiesniczych panien na
wydaniu, za$ wspodfczesnie przeksztatcity sie w niezobowigzujagcg zabawe
gromadzacy miodziez obojga pici.

W tym roku potraktujmy andrzejki jako pretekst do spotkania w baaardzo
ograniczonym gronie (5 osdb — legalnie). Pobawmy sie, spotkajmy po to, by ze
sobg poby¢, a wrdzby potraktujmy jako Swietng zabawe. (Ala Porebska, 7e)

>k 3k 3k sk 3k 3k sk 3k 3k 5k 5k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k 3k 3k 3k sk sk sk sk 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k %k %k sk sk k k sk

SUKCESY CHWALIMY SIE | GRATULUJEMY!

MARTYNA KOZLOWSKA Z 7E zajeta | miejsce
w kategorii klas VI-VIIl w IX Powiatowym Konkursie
Pieknego Czytania zorganizowanym przez Biblioteke
Pedagogiczng w Minsku Mazowieckim.

Dwie nasze uczennice zostaty laureatkami g
konkursu literacko-artystycznego ,Zabawy
dzieciece” organizowanego w ramach VI
Dni Kultury Zydowskiej ,,Bliscy i Oddaleni”.
MARTA RUCINSKA Z KL. 4B zajeta
| miejsce w kategorii klas IV-VI, a ALA
PSKIET Z 3C otrzymata w tej samej
kategorii wyrdznienie.
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MIKOtAJKI W CZASACH PANDEMII

Zastanawialiscie sie kiedys, jak
mogtyby wyglada¢ mikotajki
klasowe podczas panujacej
epidemii Covid-19. Pytanie
staje sie bardzo realne, w
koncu obostrzenia i zdalne
lekcje s do konca listopada i
niewykluczone, ze beda
przediuzone.
PREZENTY na MEET

Mysle, ze przebieg
rozdawania prezentdw bardzo sie zmieni. Biore pod uwage pare rozwigzan.
Pierwszym z nich jest to, ze kazdy z nas na Meet’cie na godzinie wychowawczej
losowatby numerek z dziennika. Przez to wylosowatby osobe, ktérej ma zrobic
prezent. W czasie pandemii lepiej nie poruszac sie po sklepach, a przy matej
kwocie np. 20 zt zamawianie przez Internet jest nieoptacalne z powodu wysokiej
ceny dostawy. Dlatego lepiej zrobi¢ prezent samemu. Po wykonaniu
wtasnorecznie prezentu. oddawatoby sie go na kwarantanne do szkoty, po ktérej
inny uczen mogtby odebraé prezent.
PREZENTY KORESPONDENCYIJNIE

Nastepnym pomystem sg mikotfajki korespondencyjne. Polegatby one na
napisaniu listu do wczesniej wylosowanej osoby na spotkaniu online. List
zwieratby Zyczenia Swigteczne oraz 10 pozytywnych cech odbiorcy listu lub
powody, dla ktdrych jg lubie. Mysle, ze taka odmienna forma podarunku bytaby
bardzo ciekawa.
BEZ PREZENTOW?

Ostatnim i mysle, ze najgorszym rozwigzaniem dla ucznidw jest

pominiecie catego tego swieta. Jedynie prezenty, ktére moglibysmy otrzymad,
czyli od naszych najblizszych krewnych. Jest to najbezpieczniejsza opcja, ale wtedy
mikotajki klasowe stracitby sens i po prostu nie odbytyby sie w klasie, i przestatyby
istnied.
A moze przenie$¢ Mikotajki na inny termin? Moze rozdawac sobie prezenty, np. na
Nowy Rok, liczac na to, ze wtedy bedziemy juz w szkole?

Maksym Wesotowski 8c
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POMYStY NA MIKOtAJKOWE ”{'

PREZENTY

Za kilka dni mikotajki, jak wiadomo jest to |~ ;)
czas kupowania prezentéow. Wydaje sie k,. :
nam, Ze nie kaidy w czasach pandemii
koronawirusa chce biega¢ po sklepach, wiec
przygotowatysmy dla Was kilka fajnych & \
pomystow na drobny upominek bez wychodzenia z domu
1) Zawsze mozna zamodwié co$ przez internet, nie bedziesz kontaktowac sie
zobcymi ludZmi i unikniesz ttoku w galeriach handlowych. Mozna zamowic
zdostawg do  domu lub  odebraé¢  przesytke ~w  paczkomacie.
2) Jesli masz zdolnosci plastyczne, mozesz co$ narysowac, twoi bliscy na pewno
bardzo uciesza sie z czego$ takiego!
3) Ciekawym pomystem bedzie réwniez upieczenie
pierniczkdw i fadna ich dekoracja.
4) Mozesz tez sam/sama wykona¢ wiasng swieczke!
Do jej wykonania potrzebujesz kilku akcesoriéw,
ktére znajdziesz u siebie w domu. Poszukaj 2.
potamanych lub niedopalonych wczesniej sSwiec. &%‘é’i n,:' ‘
Nastepnie rozpus¢ wosk w kapieli wodnej, dodajac B—
ulubione olejki zapachowe, lawende lub to, co masz. Jezeli chcesz stworzyc
bardziej zimowg kompozycje, to Swieczka moze sktadad sie ze znalezionych w lesie
szyszek, jemioty lub gatgzek swierku. Wybierz pojemnik, do ktérego wlejesz wosk.
Opcje sg dwie, mozesz wybrac¢ co$ ze szkta, na przyktad stoiczek, filizanke bez
kompletu lub foremke, z ktdrej wyciggniesz zastygniety wosk. Bezpieczniej jednak
jest, gdy pachnidetko znajduje sie w szklanym
naczyniu.
5) Ostatnig propozycja bedzie wykonanie
stoiczka, w ktérym napiszesz mite stowa dla, np.
: § swojej mamy. Do wykonania takiego prezentu
+ | potrzebujesz: stoika, farbki, ktérg pomalujesz
zakretke oraz kolorowych karteczek, na ktérych
napiszesz mite stowa.

To tylko kilka pomystéw, mamy nadzieje ze Wam sie podobalty i zainspirujecie sie
nimi. Zyczymy wam wesotych mikofajek :)
Helena Kulma, Tatiana Anisko 7c
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Czyli idealny sposdb by nauczy¢ sie
jezyka angielskiego!

W

Czy istnieje chociaz jedna osoba,
ktéra nigdy nie widziata tego stynnego
logo jak nie w telewizji, to na koszulkach
czy bluzach? Raczej nie, poniewaz
pomimo ze zdjecia do serialu skonczyty
sie juz w 2004 roku, nadal zdobywa coraz
nowsze rzesze fandw. Wszystko to dzieki -
Swietnemu przedstawieniu normalnych probleméw oraz bardzo dobremu
poczuciu humoru. Kolejng rozpoznawalng i charakterystyczng rzeczg jest piosenka
,I'll be there for you” zespotu the Rembrandts, ktdra rozpoczyna kazdy odcinek (i
BARDZO wpada w ucho)!

Pierwsze zdjecia na planie , Friends” rozpoczety sie w 1994 roku, czyli az
26 lat temu! Zostaty zakoriczone po
nakreceniu az 10 sezondow. Akcja toczy
¢ sie gtéwnie w Nowym Yorku na
Manhattanie. Jednym z najbardziej
rozpoznawalnych miejsc z serialu jest
stynna kawiarnia Central Perk, w ktdrej
zwykta  przesiadywaé 6  gtownych
i bohaterow, czyli Monica, Ross,
Chandler Joey, Phoebe i Rachel (role grane przez: Courteney Cox, Davida
Schwimmer’a, Matthewa Perry’a, Matta LeBlanc’a, Lise Kudrow i Jeniffer Aniston).
Watek kazdego z nich jest ciekawie rozwiniety, wiec w trakcie oglagdania
zaczynamy dobrze poznawac ich zycie na przestrzeni 10 lat, a takze z lat mtodosci.

Kazdy z przyjaciét ma bardzo charakterystyczne podejscie po Swiata i
charakter, wiec kazdy widz moze sie chociaz troche utozsamic z jedng lub kilkoma
postaciami. Jednak mimo wielu réznic, to swietnie sie dopetniajg i pomagajg sobie
w rozwigzywaniu codziennych problemach. Uwazam, ze wiele oséb chciatoby
miec takg Swietng paczke jak oni.
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Kolejnym plusem ogladania tego serialu najlepiej w oryginale jest to, ze
cato$é zostata nakrecona po angielsku, ale w taki sposob ze bez problemu mozna
wiekszos$¢ zrozumie¢. Mozna sie tez nauczyc ‘
angielskiego, poniewaz wiele tekstéw bardzo
tatwo wpada w ucho i jest prosta do
zrozumienia (np. chyba najpopularniejszy
tekst Joeya, czyli stynne ,How you doin’?”).
Jest to serial, ktéry nadaje sie na jesienny
wieczér czy na poprawe humoru. Przy okazji
mozna nauczy¢ sie angielskiego albo go
udoskonali¢, wiec tym lepiej dla nas!

Jedli jeszcze nie ogladaliscie tego
serialu, to moze warto sprébowac. To moze
by¢ sSwietna przygoda na czas jesiennych
wieczoréw.

Magda Kozuchowska 8c

PRZYKLADY MODY NA SERIAL
,,FRIENDS":

i . B

TEN O NAJLEPSZYM SERIALU FRI1ENP S

NA SWIECIE
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WETTER - LACH MAL WIEDER! (O POGODZIE NA WESOtO)

Pani Bozena Sawczuk w tym miesigcu przygotowata dla swoich uczniéw gars¢
dowcipow o pogodzie. Nie dajcie sie listopadowym nastrojom!

Wettervorhersage: Tagsiiber hell. Nachts dunkel.

%k %k k
Wettervorhersage an der Nordsee. Wenn du das Meer sehen kannst, wird es bald
regnen. Wenn du das Meer nicht sehen kannst, regnet es bereits.

%k %k k
Wettervorhersage: “Heiter bis wolkig, gebietsweise Regen” heillt so viel wie:
“Keine Ahnung, wirste schon merken”.

%k %k k
Im Radio:
“Es gibt einen Mix aus Sonne und Wolken, kann regen, bleibt aber eher trocken”
Gebt doch einfach zu, dass euer Meterologe schon im Urlaub ist ...

* % %
"Ach, es ist schrecklich. In meinem Beruf weill man nie was der nachste Tag
bringt." - "Was sind Sie denn von Beruf?" - "Meteorologe."

* % %

Lustige Definition: Was ist Wind? Luft, die es eilig hat.

* % %
: E%ﬁé;@blolfﬂ j Woran erkennt man, dass Sommer
IER WARTEN | ivd? . "
Aqua.mee, wird? Der Regen :\il:d wairmer.

Sommer ist die Zeit, in der es zu heild
ist, um das zu tun, wozu es im
Winter zu kalt war.

%k sk k
"Hab gelesen, morgen sollen es 17
Grad werden ... mir ist vor Freude
fast der Gliihwein aus der Hand
gefallen".

%k %k %k

Opa, gab es frither auch schon Wettekatastrophen mit Schnee und Eis und Glotte?

Wir haben es Winter genannt.
* % %

Vom Winterschlaf direkt in die Friihjahrsmudigkeit... Ich fiihre ein Leben im
Einklang mit Natur!
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JESIENNA CHANDRA

Czym jest jesienna chandra? Jesienna chandra to depresyjny nastrdj, podczas gdy
za oknem robi sie ponura pogoda. Nie ma stoica, jest szaro i odczuwa sie
bezsilnosé. W takich momentach musimy zadba¢ o swdj komfort psychiczny.
Potrzebujemy wtedy odpoczynku. Dobrg alternatywa na poprawienie humoru
bedzie wtulenie sie w cieplutki kocyk, zorganizowanie sobie maratonu filmo-wego
z zimowa herbatka lub zanurzenie sie w ciekawej literaturze.

Gorgca czekolada:)
Sktadniki:

e 250 ml mleka

¢ 100 ml $mietanki

* 50 g gorzkiej czekolady
e 1/2 tyzeczki cynamonu
e 1/8 tyzeczki soli
Sposob przygotowania:
1. Mleko ze Smietanka wlej do matego garnka podgrzej, nie doprowadzajgc do
wrzenia.

2. Do gorgcego mleka ze Smietankg dorzu¢ potamang na mate kawatki czekolade i
cynamon. Wymieszaj.

3. Zdejmij z ognia i mieszaj cato$¢ do uzyskania jednolitego ptynu. Przelej do
kubkow i pij jak najszybciej!

Zimowa herbatka:) W
Sktadniki :
e tyzka miodu

e wrzgtek

e kilka plasterkow cytryny

e garsc¢ Swiezej zurawiny

e kilka plasterkow jabtka

e kawatek imbiru

e kilka gatazek swiezej miety

Przygotowanie

1 Do ulubionego kubka wtéz kilka gatgzek swiezej miety.
2 Dodaj cytryne, jabtko pokrojone w plasterki, garsé swiezej zurawiny, imbir i
catosc zalej wrzatkiem.

3 Odczekaj chwile i postodz napar miodem.

Michalina Gasior 7c
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NIE BOJ SIE UDZIELAC PIERWSZEJ POMOCY
Udzielenie pierwszej pomocy to umiejetnos¢, ktorg kazdy z

POZYCJA TWOJE RECE nas powinien opanowac. Od tego, czy poradzimy sobie z
112 BOCZNA 999 RATUJA ZYCIE

PIERWSZA podstawowymi czynnosciami, moze zaleze¢ zycie osoby

nﬁgpomocgp poszkodowanej. Kazdorazowo pierwsza pomoc wigze sie z

vasat INQOGE 2ie ogromnym stresem, bo trzeba jej udzieli¢ niezwtocznie,
5/30/2 30/2 . L, . . ..
POMOC skoro jest sie Swiadkiem nagtego zdarzenia. W tym miesigcu
-l przypomne zasady dotyczace resuscytacji krazeniowo-
¢ oddechowe;j.
SCHEMAT PIERWSZEJ POMOCY OBEJMUJE NASTEPUJACE CZYNNOSCI:
1. Ocen bezpieczenstwo - zawsze pamietaj o wtasnym bezpieczenstwie. Podchodz

ostroznie do poszkodowanego, rozejrzyj sie wokdt, czy nic ci nie zagraza. Jezeli uwazasz, ze
istnieje jakies zagrozenie dla ciebie, nie podejmuj dziatain ratowniczych, ale wezwij jak
najszybciej pomoc.

2. Wotaj o pomoc - krzycz gtosno, w taki sposéb, aby zwrdcié na siebie uwage. Jezeli
znajdzie sie kto$ w poblizu, popros o wsparcie.
3. Ocen przytomnos¢ poszkodowanego - potdz swoje dionie na ramionach

poszkodowanego, nastepnie delikatnie nim potrzasajac, gtosno zadaj pytanie typu: ,Czy
mnie styszysz?” Jezeli poszkodowany nie odpowiada - znaczy, ze mamy do czynienia z
osobg nieprzytomnga. Sprawdz, czy poszkodowany oddycha - postepuj zgodnie z zasada:
»Zobacz, ustysz, poczuj”. Jesli nie jestes pewny czy oddech jest wyczuwalny, postepuj, jak
gdyby poszkodowany nie oddychat.

4, Jezeli po 10 sekundach uznasz, ze nie ma oddechu... Wezwij pomoc — zadzwon
na nr 999 lub 112. Powiedz, gdzie sie znajdujesz, ilu jest poszkodowanych i co sie stato.
Pamietaj, zeby nigdy nie roztaczy¢ jako sie pierwszy! Byé moze dyspozytor bedzie chciat
zapytac o cos jeszcze.

5. Przystap do uciskow klatki piersiowej poszkodowanego - znajdz miejsce ucisku
na srodku klatki piersiowej (1/3 dolnej czesci mostka), potéz nasade nadgarstka swojej reki
w tym miejscu, a nastepnie potdz drugg reke na pierwszej. Uciskaj rytmicznie klatke
piersiowg 30 razy na gtebokos$¢ 5 - 6 cm.

6. Wykonaj oddechy ratownicze - odchyl gtowe poszkodowanego, utrzymuj
droznos¢ drég oddechowych, nabierz powietrza, obejmij swoimi ustami usta
poszkodowanego, zacisnij nos poszkodowanego i wykonaj 2 spokojne wdechy.

Prowad? resuscytacje w proporcji 30 ucisnie¢ i 2 oddechy na zmiane, w tempie okoto 100
ucisnie¢ na minute. Jesli z jakichkolwiek powoddéw nie chcesz wykonywac¢ oddechow
ratowniczych, mozesz je poming¢. Wtedy caty czas uciskaj klatke piersiowa.

Resuscytacje nalezy prowadzi¢ do przyjazdu Pogotowia Ratunkowego albo do
przywrécenia prawidtowego oddechu. Powodem przerwania moze by¢ wyczerpanie sit
ratownika lub zagrozenie dla wykonujgcego resuscytacje. (Julka Sekowska, 8a)
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