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Drodzy czytelnicy,
witamy wszystkich po bardzo dtugiej
przerwie! Wrdcilismy do szkoty — mtod-
si do swoich sal lekcyjnych, a starsi
uczniowie przed monitory komputerdow.
Wszyscy na koniec stycznia koriczymy |
semestr — o naszych osiggnieciach
napiszemy w lutym. W tym numerze
skupiamy sie na nowosciach i
zapowiedziach zwigzanych z tym, co nas
czeka w 2021 roku... Poczytajcie i
zobaczcie, co sie bedzie dziato i jak cie-
kawie zapowiada sie ten rok zaréwno w
szkole, jak i w miescie! Zachecamy do
dotgczenia do redakcji (moze kto$ ma
takie postanowienie noworoczne?)!
Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska

STOPKA REDAKCYJNA:

- dziennikarze z kl. 7b — Julia Dobosz, Maria
Kretowicz

- dziennikarze z kl. 7c — Helena Kulma,
Michalina Gasior

- dziennikarze z kl. 7d - Agata Pietka,
Wiktoria Miller, Oliwia Frydrychewicz,

- dziennikarze z kl. 7e —Alicja Porebska,
Martyna Koztowska, Julia Bakuta

- dziennikarze z kl. 8a — Oskar Cholewinski,
Michat Kowalczyk, Ada Slgzak, Klaudia
Drzazga, Igor Banaszek, Ola Kalinowska

- dziennikarze z kl. 8c — Weronika Bartnicka,
Magda Kozuchowska, Michalina
Saganowska, Milena Bgk, Wiktoria
Jankowska, Maksym Wesotowski

- oktadka — Oskar Cholewinski z 8a

- wspotpraca — p. Bozena Sawczuk

SPIS TRESCI:
str. 3 — Patroni 2021 roku
str. 4-5 — Co nas czeka w 2021
roku?
str. 6 -7 — Swietujemy Dzier
Babci i Dzien Dziadka
str. 8-9 — Stotdwkowe rewolucje
str. 10-11 — Wyczekiwane
nowosci w 2021 roku
str. 12-13 — Poradnik wrozki
Fruzi (szkolny horoskop na 2021
rok)
str. 14-15 — Nauczanie zdalne a
nauczanie stacjonarne
(podsumowanie)
str. 16-17 — Ttusty czwartek
str. 18 — Paczki w wersji FIT
str. 19 — VS (pani Aldona
Szewczyk i Maksym Wesotowski)
str. 20-21 — Koncerty na kanapie
str. 22 — Jak dobrze planowa¢é
czas?
str. 23— Strona niemiecka
(Podrdze ksztatcy)
str. 24 — FAST FOOD NA E-
LEKCJACH, czyli szybkie $niadania
str. 25 — Jesdli nie stodycze to co?
str. 26 — Powstanie styczniowe
na ziemi minskiej
str. 27 — Zapowiedz 600-lecia
miasta
str. 28 — Gdzie jest cisza?

PRZYJEMNEJ LEKTURY!
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PATRONI 2021 ROKU

Kazdego roku Sejm RP ustala Patronéw nadchodzgcego roku. W 2021 ten zaszczyt
przypadl i osobom, i wydarzeniu! Dowiedzmy sie wiece;...

! Stanistaw Lem (ur.12.09.1921,Lwéw, zm. 27.03. 2006, Krakdéw) -
polski pisarz gatunku science-fiction, filozof, futurolog oraz krytyk.
Jego debiutem ksigzkowym byta wydana w 1951 roku powiescé
Astronauci. W 2021 roku obchodzimy 100. rocznice urodzin Lema.

Cyprian Kamil Norwid (ur.24.09.1821, Gtuchy;
zm. 23.05. 1883, Paryz) — polski poeta, prozaik, dramatopisarz,
eseista, grafik, rzezbiarz, malarz i filozof. Czesto uznawany za
ostatniego z czterech najwazniejszych  polskich  poetow
romantycznych. W 2021 roku obchodzimy 200. rocznice urodzin
Norwida.

Krzysztof Kamil Baczynski (ur.22.01.1921, Warszawa; zm.
4.08.1944, Warszawa) — polski poeta czasu wojny, podchorgzy Armii
Krajowej, podharcmistrz Szarych Szeregdw, jeden z przedstawicieli
1 pokolenia Kolumbdéw, w czasie okupacji zwigzany z pismem
,Ptomienie” oraz miesiecznikiem ,Droga”. W 2021 roku obchodzimy
100. rocznice urodzin Baczynskiego.

Tadeusz Roézewicz (ur. 9.10.1921, Radomsko; zm. 24.04.2014,
Wroctaw) — polski poeta, dramaturg, prozaik i scenarzysta, cztonek
Wydziatu VI Twérczosci Artystycznej Polskiej Akademii Umiejetnosci;
brat Janusza i Stanistawa, ojciec Jana oraz Kamila. W 2021 roku

obchodzimy 100 rocznice urodzin Rézewicza.
"W Kardynat Stefan Wyszyniski (ur. 3.08.1901, Zuzela; zm. 28.05.1981,
: Warszawa)- polski duchowny rzymskokatolicki, biskup diecezjalny
lubelski w latach 1946-1948, arcybiskup metropolita gnieznienski i
warszawski oraz prymas Polski w latach 1948-1981, kardynat
prezbiter od 1953. W 2021 roku przypada 40. rocznica Smierci, a

takze 120. urodzin kard. Wyszynskiego.

Konstytucja 3 Maja - uchwalona 3 maja 1791 roku ustawa = goviven
regulujgca ustréj prawny Rzeczypospolitej Obojga Naroddw. HAABORA
Powszechnie przyjmuje sig, ze Konstytucja 3 maja byta pierwsza w | &80
Europie i drugg na Swiecie nowoczesng, spisang konstytucjg. W ‘ '
2021 r. obchodzimy 230. rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Julia Dobosz, 7b



https://www.google.pl/search?q=stanis%C5%82aw+lem+data+i%C2%A0miejsce+urodzenia&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3MMtLstQSy0620i9IzS_ISQVSRcX5eVZJ-UV5i1g1iksS8zKLjzYllivkpOYqpCSWJCpkHlqQm5maVZycqlBalJ9SlZqXmQgAgXh2W08AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiFiaGlhKjuAhVjhosKHUv8BbsQ6BMoADAUegQIFxAC
https://www.google.pl/search?q=Lw%C3%B3w&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3MMtLslQCs1LM4_O0xLKTrfQLUvMLclKBVFFxfp5VUn5R3iJWVp_yw5vLd7AyAgB2l0HGOQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiFiaGlhKjuAhVjhosKHUv8BbsQmxMoATAUegQIFxAD
https://www.google.pl/search?q=Krak%C3%B3w&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3MMtLslQCs0wsDSu15LOTrfQLUvMLclL1U1KTUxOLU1PiC1KLivPzrFIyU1MWsbJ7FyVmH95cvoOVEQDt33TGRAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiFiaGlhKjuAhVjhosKHUv8BbsQmxMoATAVegQIExAD
https://www.google.pl/search?q=G%C5%82uchy&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MCpLKTRU4gIxTSotc3IttcSyk630C1LzC3JSgVRRcX6eVVJ-Ud4iVnb3o02lyRmVO1gZAc1gCv4-AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwja7onohajuAhVuk4sKHSBvCNYQmxMoATAVegQIGxAD
https://www.google.pl/search?q=Pary%C5%BC&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MCpLKTRU4gAxTQtLsrTks5Ot9AtS8wtyUvVTUpNTE4tTU-ILUouK8_OsUjJTUxaxsgUkFlUe3bODlREA1dMvh0QAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwja7onohajuAhVuk4sKHSBvCNYQmxMoATAWegQIGhAD
https://www.google.pl/search?q=krzysztof+kamil+baczy%C5%84ski+data+i%C2%A0miejsce+urodzenia&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MM7OMCzQEstOttIvSM0vyEkFUkXF-XlWSflFeYtYTbKLqiqLq0ry0xSyE3MzcxSSEpOrKo-2FGdnKqQkliQqZB5akJuZmlWcnKpQWpSfUpWal5kIAGZzLDlcAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjNhsrthajuAhVDrosKHT0oAiYQ6BMoADAUegQIGRAC
https://www.google.pl/search?q=Warszawa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MM7OMCxQ4gAxLQxz47XEspOt9AtS8wtyUoFUUXF-nlVSflHeIlaO8MSi4qrE8sQdrIwAjvZAhz0AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjNhsrthajuAhVDrosKHT0oAiYQmxMoATAUegQIGRAD
https://www.google.pl/search?q=Warszawa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MM7OMCxQ4gAxLQxz47Xks5Ot9AtS8wtyUvVTUpNTE4tTU-ILUouK8_OsUjJTUxaxcoQnFhVXJZYn7mBlBABU_fbiRgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjNhsrthajuAhVDrosKHT0oAiYQmxMoATAVegQIFxAD
https://www.google.pl/search?q=Radomsko&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MK4qKTJWAjONjCxKTLXEspOt9AtS8wtyUoFUUXF-nlVSflHeIlaOoMSU_Nzi7PwdrIwAVeeWzz4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiSwOjyhajuAhVypIsKHe3OAoMQmxMoATAUegQIHRAD
https://www.google.pl/search?q=Wroc%C5%82aw&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MK4qKTJW4gAxLUxMk7Tks5Ot9AtS8wtyUvVTUpNTE4tTU-ILUouK8_OsUjJTUxaxcoQX5ScfbUos38HKCADHDKIWRgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiSwOjyhajuAhVypIsKHe3OAoMQmxMoATAVegQIHhAD
https://www.google.pl/search?q=stefan+wyszy%C5%84ski+data+i%C2%A0miejsce+urodzenia&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMkwNDfXEstOttIvSM0vyEkFUkXF-XlWSflFeYtYtYtLUtMS8xTKK4urKo-2FGdnKqQkliQqZB5akJuZmlWcnKpQWpSfUpWal5kIAM1KKEpTAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiEoOz3hajuAhXwsYsKHS5tAboQ6BMoADAUegQIGRAC
https://www.google.pl/search?q=Zuzela&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMkwNDdX4gIzCw2K0ou1xLKTrfQLUvMLclKBVFFxfp5VUn5R3iJWtqjSqtScxB2sjAB5-UxhPQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiEoOz3hajuAhXwsYsKHS5tAboQmxMoATAUegQIGRAD
https://www.google.pl/search?q=Warszawa&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMkwNDdX4gAxLQxz47Xks5Ot9AtS8wtyUvVTUpNTE4tTU-ILUouK8_OsUjJTUxaxcoQnFhVXJZYn7mBlBADkdIEIRgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiEoOz3hajuAhXwsYsKHS5tAboQmxMoATAVegQIGhAD
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CO NAS CZEKA W 20217

= Poczatek roku zwykle sprzyja robieniu
planéw, wymyslaniu celdw i rdéznych
postanowien. Kazdy z nas mysli sobie
czasem, co zrobi w rozpoczynajacym sie
roku, co zje, obejrzy, gdzie sie uda, a
moze z czego zrezygnuje. Zapytatam
kilka oséb o to, co im moze przyniesc
2021 rok. (Klaudia Drzazga, 8a)
Pani Katarzyna Chiopik:
W 2021r. planuje mniej sie stresowac i poswieci¢ bliskim wiecej uwagi.
W 2021r. zjem wszystko to, co kto$ dla mnie ugotuje - moze przytyje @
W 2021r. bede czesciej mysle¢ pozytywnie w trudnych chwilach.
W 2021r. obejrze kilka filmow, ktére wybiorg moje dzieci @
W 2021r. nie moge bac sie zmian - pozbede sie wszystkich niepotrzebnych
rzeczy.
Pani Katarzyna Koztowska-Wyszogrodzka:
W 2021r. planuje pdjsé do teatru i do kina.
W 2021r. zjem gofra z bitg Smietang i owocami nad Battykiem.
W 2021r. bede czytata.
W 2021r. obejrze zachdd storica na plazy.
W 2021r. nie moge odby¢ tylu podrdzy, ile bym chciata.
Pani Grazyna Olczak:
W 2021r. planuje miec jakis plan.
W 2021r. zjem wiecej zdrowych warzyw.
W 2021r. bede jezdzita na rowerze.
W 2021r. obejrze ciekawy film w kinie.
W 2021r. nie moge - wszystko moge, na co mam ochote.
Pani Agnieszka Nowak:
W 2021r. planuje przeprowadzi¢ sie do swojego mieszkania.
W 2021r. zjem golonke z musztarda.
W 2021r. bede nadal uczy¢ w szkole.
W 2021r. obejrze wszystkie filmy katastroficzne, jakich jeszcze nie
ogladatam.
W 2021r. nie moge by¢ mtodsza.

g%



NR5/173
e W 2021r.
e W 2021r.
[ )

NNART 2/

Aleksandra Kalinowska:
planuje pojecha¢ nad morze.
zjem wiecej potraw bez miesa.

W 2021r. bede sktada¢ dokumenty do szkoty Sredniej.
W 2021r. obejrze jakis serial kryminalny.
W 2021r. nie moge - nie mam pomystu.
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Dominik Sarna:

planuje dostac sie do wymarzonej szkoty.
zjem duzo czekolady.
bede grat w warcaby.
obejrze Jurassic World: Upadte Krélestwo.
nie moge duzo gra¢ na komputerze.

Marta Markiewicz:
planuje dobrze zda¢ egzaminy.
zjem duzo warzyw.
bede bardziej zwraca¢ uwage na to, co jem.
obejrze znowu wszystkie czesci Harry’ego Pottera.
nie moge jes¢ miesa.

Karol Krasnodebski:
planuje osiggnad jak najwyzsze wyniki w nauce.
zjem pizze.
bede zwiedza¢ Mazury i Pomorze.
obejrze mecze reprezentacji Polski.
nie moge dostad ztej oceny.

Natalia Markiewicz:
planuje wczesniej wstawac.
zjem owoce morza.
bede wiecej ¢wiczy¢.
obejrze film z lat 90.
nie moge jes¢ miesa.

Julia Sekowska:

planuje schudnac.
zjem- nie mam pomystu.
bede - nie mam pomystu.
obejrze nowy sezon mojego ulubionego serialu.
nie moge doczekac sie przeprowadzki.
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DZIEN BABCI | DZIEN DZIADKA

W dniach 21 i 22 stycznia obchodzimy Dzien Babci i Dzien Dziadka! Jest to
wyjatkowe swieto - wnukowie sktadaja serdeczne Zyczenia i obdarowujg
prezentami swoich dziadkéw za ich bezinteresowna mitos¢, poswiecony czas i
cierpliwos¢. Postanowitam sprawdzi¢ za co nauczyciele oraz moi koledzy i
kolezanki cenig swoich dziadkéw i czego sie od nich nauczyli.

Pani Ewa Pszczétkowska - Mojego dziadka cenie za spokdj i pogode ducha, a babcie
— jego zone — za pracowitos¢. Drugg babcie — za cierpliwo$é do mnie, jako dziecka.
Drugiego dziadka nie pamietam. Babcia pokazata mi piekno literatury —to ona mi
najwiecej czytata w czasach, gdy sama tego jeszcze nie potrafitam. Tak jak ona,
bardzo lubie fiotki afrykanskie. By¢ moze to dziadek wpoit mi pozytywny stosunek
do zwierzat ( miat kota, lubit go obserwowaé, a mi ciekawie opowiadat o jego
zachowaniach, psotach, zabawach).

Pani Agnieszka Nowak - Cenie za: najlepszy rosét na swiecie, obiady, ktdre sg tak
obfite, ze najadta by sie nimi mata afrykanska wioska. Mojg drugg babcie cenitam
za opowiesci wojenne, umiejetnos¢ szycia, poswiecany mi czas. Jedna babcia
nauczyta mnie poprawnie jes¢ nozem i widelcem ( jestem leworeczna) a druga
mordowata mnie dyktandami w domu. Prébowata nauczy¢ mnie wielu rzeczy
zwigzanych z gotowaniem... ale nie pykto ;)
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Pani Bozena Sawczuk - Moi dziadkowie niestety juz nie zyjg. Mam bardzo mite
wspomnienia z dzieciistwa. Kazde wakacje razem z siostrg spedzatysmy u dziadkéw
na wsi. Wiele mnie nauczyli — babcia - szy¢ i haftowa¢, a dziadek pracy w ogrodzie.

Pani Grazyna Olczak - Babcie cenie za to, ze opowiadata mi ciekawe historie ze
swojego zycia, a dziadka za poczucie humoru i fajng zabawe w dziecifistwie. Babcia
nauczyta mnie, jak upiec pyszne ciasto drozdzowe, a dziadek nauczyt mnie, jak
zbiera¢ prawidtowo grzyby.

Pani Marzena Grzyb - Niestety moi dziadkowie juz odeszli. Cenitam w nich spokdj i
opanowanie, umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach, kiedy w naszym kraju potki
Swiecity pustkami. W babci — niezwyktg pracowitos¢, dbanie o kazdg roslinke i
zwierze, a dziadka za umiejetnosc¢ stuchania innych.

Magdalena Piekut - Cenie ich za ich madros¢ i poswiecenie. Babcia nauczyta mnie
robié ciasto, a dziadkowi zawdzieczam postugiwanie sie kompasem.

Julia Bakuta - Cenie ich za to, ze zawsze pomogg mi w potrzebie. Dziadek nauczyt
mnie sta¢ na glowie, a babcia nauczyta mnie utrzymywania porzadku.

Kacper Tomasiuk - Babcie cenie za to, ze dobrze gotuje, jest fajna, daje pienigzki na
urodziny, ma tadnego psa i ogélnie jg kocham. Nauczyli mnie, jak by¢ przyzwoitym
obywatelem, a od dziadka duzooo rzeczy sie nauczytem, ale ich jest za duzo.

Oliwia Frydrychewicz - Mojg babcie cenie za to, ze zawsze ma co$ stodkiego dla
mnie ukrytego, gotuje pyszne obiady oraz broni mnie przed rodzicami. Nauczyta
mnie gotowac budyn (wychodzi mito teraz swietnie), przyszywac guzik misiowi do
oka.

Ada Slazak — Cenie moich dziadkéw za wytrwatoéé. Babcia nauczyta mnie gotowad.

Z powyzszych odpowiedzi wynika, ze dziadkowie odgrywaj ogromna role w naszym
zyciu. Niestety zdarza sie réwniez, ze nie kazdy z nas ma dziadkéw, dlatego warto
doceniac i dbac¢ o tych, ktdrzy sg. Pamietajmy o naszych babciach i dziadkach nie
tylko w dniach ich swiat, ale na co dzien, szczegdlnie teraz gdy zmagamy sie z
pandemig. Nie zawsze mozemy ich odwiedzi¢, ale zawsze mozemy do nich
zadzwonié lub wystaé kartke z zyczeniami, a na pewno na ich twarzy pojawi sie
usmiech. Wszystkim Dziadkom i Babciom — w imieniu swoim i catej redakcji -
sktadam najserdeczniejsze zyczenia. Oliwia Frydrychewicz, 7d

£ %
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Stotonwkowe renolucje
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Mimo tego, ze nadal pracujemy i uczymy sie zdalnie, nasza szkota nie $pi. Co
oznacza, ze szykujg sie zmiany! Do nowosci w naszej szkole dotgcza kolejny projekt.
Dyrekcja we wspodtpracy z dwoma bardzo kreatywnymi &ésmoklasistkami
wprowadza w zycie stotéwkowe rewolucje.

Jak do tego doszto, teraz wiem!

Pomyst zmiany wystroju stotéwki narodzit sie z luznych rozméw na temat tego, co
chcielibySmy zmieni¢ w swojej szkole zainspirowanych przez pana dyrektora.
Zwrdcilismy uwage na miejsce, gdzie jemy obiady. Generalnie lubimy stotdwke, ale
trzeba przyzna¢, ze wnetrze jest dosé...nudne. Obiadki pyszne, ale na Scianach od
wielu miesiecy te same obrazki, puste stoty, zadnych zdéb. A nam by sie marzyty
podktadki pod talerze, serwetniki, jakis klimacik.

Problem zgtositysmy panu dyrektorowi jako dwie uczennice 8c — Magda i Michalina.
| sie zaczeto.

Kwiatki czy jazz?

Pan dyrektor wyznaczyt nas na koordynatorki projektu zmiany wystroju stotéwki.
WymyslitySmy dwie koncepcje — stotdéwka kwiaciarnia ,,Cztery pory roku” albo
stotéwka ,Jazz club”. W czasie ferii zorganizowatysmy spotkania online z
przedstawicielami klas siédmych i smych oraz samorzadu szkolnego. W klasach
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przewodniczacy lub wyznaczeni uczniowie
przeprowadzili gtosowania i wygrata... stotéwka
muzyczna. Oba pomysty sg ciekawe, dajg duzo
mozliwosci ozywienia wnetrza, ale ostatecznie
jednogto$nie wygrat pomyst urzadzenia stotowki
w klimacie jazzowo-kawiarnianym.

Ale co, gdzie i jak?

Nowy projekt ma na celu stworzenie miejsca, w
ktorym  bedzie  mozliwos¢  odpoczynku,
spedzenia czasu ze znajomymi, rozmowy i
zjedzenia czego$ dobrego w czasie przerwy obiadowej. Gtéwnym motywem jest
muzyka jazzowa. Widzimy to tak: ciepte kolory, muzyczne dekoracje na Scianach,
podktadki w ksztatcie ptyt winylowych na stole oraz lekka muzyka w tle, a wszystko
w towarzystwie pysznego obiadu. To wedtug nas skutkuje idealng atmosferg do
spedzania wolnego czasu pomiedzy lekcjami. Takze cato$¢ brzmi catkiem ciekawie!

Potrzebujemy waszej pomocy...

Nasz projekt nabiera rumiencéw. Zaczynamy dziatanie. Spotykamy sie z panem
dyrektorem i ustalamy plan. Na poczatek proponujemy Wam trzy dziatania:

1. konkurs na nazwe stotowki

2. zbidrka niepotrzebnych ptyt winylowych

3. zbidrka starych, niepotrzebnych instrumentéw jazzowych

Jesli macie pomyst, jak powinna sie nazywa¢ nasza nowa stotéwka, to propozycje
przesytajcie na Messengera lub na poczte szkolng:
michalina.saganowska@sp3mm.pl lub magdalena.kozuchowska@sp3mm.pl.
Czekamy réwniez na inne Wasze propozycje, nie tylko dotyczace nazwy, ale tez
wystroju. Kazdy pomyst rozwazymy, przedyskutujemy, wezmiemy pod uwage.
Kazdy na nas moze mie¢ wptyw na zmiany, to NASZA szkota, a w koncu ile gtow, tyle
pomystow.

Jesli chodzi o stare, niepotrzebne ptyty winylowe lub instrumenty jazzowe (np.
trabka, puzon, skrzypce, gitara, saksofon, nawet kontrabas), mozecie je przynosic¢
do szkolnego sekretariatu w dogodnej dla Was porze od poniedziatku do pigtku w
godz. 8-16.

Realizacja projektu rusza juz niedtugo!

Liczymy na wasze pomysty i mamy nadzieje, ze juz niedtugo bedziemy mogli
podziwiaé efekty. Sprobujmy zrobic¢ cos$ naprawde razem dla siebie.

MS,MK 8c
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WYCZEKIWANE NOWOSCI w 2021

Wraz z nadejsciem nowego roku postanowitysmy poszukaé, jakie nowosci: filmowe,
ksigzkowe, serialowe i w kategorii gier czekajg na nas w tym roku.

Oto kilka nowosci dla fanéw filmow:
»Matrix 4” - premiera: 22 grudnia 2021; rezyser: Lana Wachowski; jest to
kontynuacja kultowej serii science fiction z Keanu Revesem w roli gtdwnej.
,,Godzilla kontra Kong” - premiera: 21 maja 2021; rezyser: Adam Wingard Jest to
czwarty w historii film o Godezilli,oraz drugi, w ktédrym mierzy sie z King Kongiem.
Fanom poprzedniego filmu o starciu tych dwéch potwordw polecamy obejrzec ten
i zobaczy¢, jak tym razem potoczy sie ich walka.
,»Szybcy i wiciekli 9” - premiera: 26 maja 2021; rezyser: Justin Lin; dziewiata juz
czes¢ emocjonujgcego kina akcji z serii Szybcy i wsciekli opowiadajgca o Dominicu
Toretto (Vin Diesel) i jego przyjaciotach, po raz kolejny bedg musieli zmierzy¢ sie z
niebezpieczenstwem.
A dla mtodszych widzéw proponujemy:
,,Sing 2” - premiera: 30 czerwca 2021; rezyser: Garth Jennnigs; druga czesé
animowanego filmu dla dzieci Sing z 2016 roku, jest to kontynuacja loséw
bohaterdéw, wystepujgcych w teatrze Moon’a.
,,Minionki: Wejscie Gru” - premiera: 17 czerwca 2021; rezyser: Kyle Balda; kolejna
juz czes¢ minionkdéw, jednak tym razem przedstawiono w filmie poczatki Gru w
Swiecie ztoczyrncow.

Ksigzki wychodzace w tym roku:

,Ostatni” - autorka: Maja Lunde; premiera: 13 stycznia 2021; trzecia czes¢
klimatycznej tetralogii autorki bestsellerowe] Historii pszczét i Btekitu — nareszcie w
Polsce! Trzy plany czasowe, trzy miejsca, trzy przeplatajgce sie i uzupetniajgce
wzajemnie historie o ludziach i zwierzetach.
»Elokwencja sardynki. Niewiarygodne historie z podwodnego swiata” autor: Bill
Francois; premiera: 20 stycznia 2021; ta ksigzka opowiada o tym, jak rozpoznac
zachowania ryb, co majg one do przekazania. Jest to idealna ksigzka dla osdb
zainteresowanych podwodnym zyciem.
»A gdyby tak ze Swiata zniknety koty?” autor: Genki Kawamura; premiera: 17
lutego 2021; ksigzka opowiada o mfodym listonoszu mieszkajgcym z kotem
Kapustkiem. Dowiaduje sie, ze zostato mu do korca zycia kilka miesiecy. Nie udaje
mu sie jednak oswoi¢ z tg wiadomoscig, gdyz pojawia sie diabet ze specjalng oferta.
Do czego doprowadzi uktad z diabtem?
»Nieznajomi” autorka: C.L. Taylor; premiera: 10 lutego 2021; historia opowiada o
trojgu zwyktych ludzi, ktérzy nie majg szczescia w zyciu. Zostajg wciggnieci do
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misternego morderczego planu. Tych troje sie nie zna, chociaz czasem ich drogi sie
spotykaja. Az do pewnego wieczoru...
»Muminki zebrane. Tom I” autorka: Tove Jansson; premiera : 27 stycznia 2021;
ksigzka opowiada o losach muminkéw. Na pewno kazdy z was zna muminki. Teraz
ich historie zostaty wydane w dwdch tomach, pierwszy juz jest.
Serialowe nowinki:

,Dom z papieru” - jest to sezon koniczacy serial opowiadajacy o napadzie na
mennice. Sezon bedzie sktadat sie z dziesieciu odcinkéow. Wielu widzéw czeka
niecierpliwie na ostatni sezon tego kultowego serialu.
,Lucyfer” — sezon finatowy; serial opowiada o losach wtadcy piekiet, ktéry porzucit
swoje krélestwo i wiedzie wesote zycie na ziemi. Ostatni sezon bedzie sktadat sie z
dziesieciu odcinkow (niestety oficjalnie ostatni sezon).
,,Szkota dla elity” - Sezon 4 - do ekskluzywnej prywatnej szkoty w Hiszpanii trafia
troje pochodzacych z klasy robotniczej nastolatkdw. Wskutek ich tar¢ z bogatszymi
uczniami dochodzi do morderstwa. Kontynuacja znanego serialu mtodziezowego.
Tworcy ogtosili, ze rowniez 5 sezon jest w produkgji.
,»The Umbrella Academy”- Sezon 3 - jest to juz kolejny sezon serialu
opowiadajgcego historie grupy mtodych ludzi posiadajgcych niezwykte, nadludzkie
umiejetnosci i adoptowanych przez Sir Reginalda Hagreevsa. Sezon bedzie zawierat
dziesie¢ odcinkdw, z czego kazdy z nich ma trwac godzine.

Nowosci w Swiecie gier:
,,Hogwarts Legacy” - to nadchodzgca gra RPG akcji osadzona pod koniec XIX wieku
w $wiecie czarodziejéw, wydaje nam sie, ze dla fanéw Harrego Pottera ta gra bedzie
idealna ©
,,Battlefield 6”- Szdsta juz czesc¢ strzelanki Battlefield, fani tej serii majg na co czekaé
©
,,@ran Turismo 7” — to nadchodzaca gra wyscigowa, ktéra bedzie dsmg gtéwng
odstong serii Gran Turismo.
,»,LEGO Gwiezdne Wojny: Skywalker —Saga” - to nadchodzaca przygodowa gra akcji
o tematyce Lego, ktdra ma zosta¢ wydana na poczatku 2021 roku na Microsoft
Windows, Nintendo Switch, PlayStation 4, PlayStation 5, Xbox One i Xbox Series X /
S.
,»Sniper ghost warrior contracts 2” - to nadchodzgca taktyczna strzelanka wideo,
jest to szésta pozycja z serii Sniper: Ghost Warrior i kontynuacja Sniper: Ghost
Warrior Contracts.

Wsrdd nowosci kazdy znajdzie co$ dla siebie. Ten rok zapowiada sie ciekawie ©
Wiktoria Jankowska i Milena Bak 8c
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Poradnik wrozki Fruzi,
czyli jak skutecznie wrozyc z fusow

Byliscie kiedys$ ciekawi, co stanie
sie w najblizszym czasie? Uchylimy
Wam ragbka tajemnicy dotyczacej
przysztosci, ktora czeka
pracownikéw naszej szkoty.
JesteSmy pewne, ze niektdrych

rzeczy sie nie spodziewacie.

Polonisci — W tym roku bedziecie miec¢ nattok moli. Ale nie zwyktych — ksigzkowych.
A wakacje spedzicie w towarzystwie... niesamowitej powiesci.

Matematycy — W waszych najmroczniejszych snach nawiedzg was sumy. Ale nie
mamy na mysli tych wodnych.

Przyrodnicy — Niebawem zostanie dokonane zjawiskowe odkrycie. Moze nawet Wy
i Wasi uczniowie bedziecie jego Swiadkamil!?

Jezykowcy — Nie martwcie sie, jesli English Waszych ucznidéw nie jest perfect! Albo
kiedy Deutsch nie jest Gut! Wszystko moze sie jeszcze change! Wystarczy troche
wiecej Zeit...

Wuefisci — Wiemy, Ze rzut oszczepem to podstawa. Jednak, to troche trudne w
nauczaniu online. Juz niedtugo bedziecie mieli mozliwo$é pobiegania w ulubionych
kolorowych dresach po stadionie w towarzystwie ucznidw! (Przynajmniej tak
twierdzi Fruzia).

Panie z biblioteki - Po finatowym uporaniu sie z tysigcem nowych ksigzek od
Empiku, w koncu natkniecie sie na dobry serial i nie bedziecie mogty sie od niego
oderwac.
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Panie sprzatajace — Jeszcze przez jakis czas szkoty czesciowo bedy puste.
Wykorzystajcie te chwile ciekawie! Kilka minut tafica na korytarzu moze by¢ dobra

opcja...

Dyrekcja - Juz niedtugo nasza szkofa osiggnie ogromny sukces! Moze bedzie
zwigzany on z wynikami na egzaminach dsmoklasistéw, a moze z jakim$ innym,
niespodziewanym wydarzeniem? (Czyli wyczekiwanym powrotem uczniéw do
szkoty).

Historyczka - W najblizszym czasie stanie sie cos$ nieszablonowanego w Pani zyciu...
Ale spokojnie! Mamy pewnos¢, ze to przejdzie do historii.

Informatyczka — Moze to juz czas na odpoczynek? Najwyzsza pora zostawic¢ Exele,
Wordy, Scratche, ekrany, prezentacje multimedialne, dokumenty, arkusze i JECHAC
W BIESZCZADY!! Moze Pani takze wkrétce spodziewad sie intrygujgcego maila na
skrzynce pocztowej...

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej — Gdy ktoregos dnia stwierdzicie, ze Wasi
uczniowie zachowujg sie podejrzanie cicho i spokojnie, to bedzie oznaczato, ze
mozecie spodziewac sie czego$ niespodziewanego... Ale oczywiscie tylko w tym
pozytywnym znaczeniu!

Panie kucharki - Z kazdym dniem dzieki szkolnym obiadkom szczesliwi rosna... w
szerz! Tak bedzie juz zawsze i to dzieki Wam!

Nauczycielki wspomagajgce — Wspieracie, pomagacie, ratujecie. | nic sie w tym
roku nie zmieni, na szczescie.

Panie sekretarka i ksiegowa oraz panowie konserwatorzy — W tym roku réwniez
papierkowa robota, zakupy, remonty, zamdwienia i wszelkie inne zmiany beda
dominowaty w Waszym zyciu. Zawsze dobrze mie¢ co$ statego w zyciu.

Szczesliwego Nowego Roku — dla wszystkich!

Z powazaniem, wrdzka Fruzia - MK,MS,WB 8c
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NAUCZANIE ZDALNE A STACJONARNE — CZAS PODSUMOWAN

Mija kolejny miesigc nauki zdalnej (w klasach starszych), ale wiemy, ze najmtodsi
uczniowie wrécili juz do szkoét. Koniec semestru to dobry moment na zebranie
pluséw i minuséw obu form nauki. By¢é moze juz niedtugo wszyscy wrécimy do
szkoty i nauczanie on-line bedzie raczej dodatkiem do wiedzy zdobywanej
w normalnych warunkach, w szkole. Oddajemy gtos uczniom klas starszych...
Zgodezili sie oni podzieli¢ swoimi wnioskami na temat zalet i wad nauczania online
oraz nauczania stacjonarnego. Zachecam do lektury. Wyciggnijmy wnioski —
WSZYSYCY!

ZAJECIA STACJONARNE

PLUSY MINUSY

Ada Slazak - Kontakt z nauczycielem.
Widok tablicy. Mniej sie rozpraszamy. " |

Woczesne wstawanie. Trzeba dobrze
"wygladac’. Mato czasu.

Igor Banaszek - Lepszy kontakt z
nauczycielem podczas lekcji. W szkole
tatwiej przyswaja¢ wiedze. WF —
trzymanie kondycji. Kontakt z
rowiesnikami. Wycieczki i dyskoteki.

Woczesne wstawanie. Niewysypianie
sie. Czas na dojscie do szkoty. Mniej

czasu dla siebie. Stres.
L,

Milena Zgodka - Spedzanie czasu z
rowiesnikami. Lepiej zrozumieé
omawiane tematy na lekcjach.

Trzeba rano wstawac.
=)

Maksym Wesotowski - Nauczyciele
moga tatwiej wyttumaczy¢ cos niz na
zajeciach online. Nie ma wiecej
plusow.

Trzeba chodzi¢ do szkoty. Wczesne
wstawanie. Duzo nauki.

-

Tomek Dziewulski - tatwiej zrozumiec
omawiane tematy. 7

Trzeba rano wstawac.
Ly

Dominik Sarna - Brak mozliwosci
$ciggania na sprawdzianach —
sprawdzamy swojg wiedze.

Nie mozna jesc¢ i pi¢ na lekcji. Trzeba
»wczeénie rano wstawac.

Wiktor Kryszewski - tatwiej sie skupié
— wiecej pamietam i umiem z lekgji.

Trzeba wstawac rano.

—

Piotr Slusarczyk - Lepszy kontakt z
nauczycielem. Lepsze skupienie.

Trzeba wczeséniej wstawad.
L,

1

4




NR5/173

ZAJECIA

ONLINE

PLUSY

MINUSY

Ada Slazak - Mozna wstawaé nawet 5 _|
minut przed lekcjg. Jest mozliwos¢
odrabiania prac domowych od razu po
skonczonych zajeciach. Mozna jesc i

pi¢ na lekcjach. Mozna leze¢ w tézku.

, Ciggte siedzenie przed komputerem
powoduje zte samopoczucie. Nie
mozna czesto pokazaé nauczycielowi,
czego konkretnie nie rozumiemy.
Czeste zte oceny z powodu braku
internetu (na to nie mamy wptywu).

Igor Banaszek - Mozna dtuzej pospac.
Nie trzeba sie szczegdlnie szykowaé na
zajecia. Mozliwos¢ wybrania sobie
miejsca i indywidualnego tempa pracy.
Wiecej czasu dla siebie i na nauke.

==’Cie2ko sie skupi¢ przez rézne

rozpraszacze. Za mato praktyki. Dtugi
czas spedzony przed komputerem.
Brak kontaktu z réwiesnikami.

Milena Zgédka - Mozliwos¢ wstawanig_|
chwile przed lekcja.

>Wczesne wstawanie. Niewysypianie
sie. Czas na dojscie do szkoty. Mniej
czasu dla siebie. Stres.

Maksym Wesotowski - Mozna
wstawac p6zno i sig nie spozniac. Jest _|
wygodniej w domu niz w szkole.
tatwiej jest dostac dobre oceny. Nie
trzeba sie mocno przygotowywac do
sprawdziandw.

Trzeba witaczac kamerki. Wiekszos¢
) prac domowych jest na ocene.

Tomek Dziewulski - Jest duzo pluséw, _|
wiec ciezko by byto wymieni¢
wszystkie.

, Trudniej jest zrozumie¢ nowy materiat
na lekcjach

Dominik Sarna - Mozna jes¢ i pi¢ na
lekcji. Nie trzeba wczesnie rano
wstawac.

=T konsekwencji brak wiedzy.

Scigganie na sprawdzianach w

Wiktor Kryszewski - Mozna dtuzej
pospac. Nie trzeba sie szykowad.
Wiecej odpoczynku.

=

Mozna dtuzej pospac. Nie trzeba sie
» szykowac. Wiecej odpoczynku.

Piotr Slusarczyk - Mozna dtuzej spac.
Nauka nowych funkcji na komputerze,=
o ktorych wczesniej nie miato sie

Ciezko jest sie skupi¢ na lekcjach. Po
b lekcjach zZle sie czuje.

pojecia.

1

Materiat zebrata Ola Kalinowska, 8a
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Na pewno kazdy z
was wie, co to jest
ttusty czwartek, ale
czy kiedys zastana-
wialiscie sie, jaka
jest historia tego
nietypowego i bar-
dzo smacznego
Swieta?

Koniec karnawatu

Ttusty czwartek
wypada w ostatni
czwartek przed

wielkim postem (czyli 52 dni przed Wielkanocg). Ttusty czwartek rozpoczyna ostatni
tydzied karnawatu. W Polsce oraz w katolickiej czesci Niemiec, wedle tradycji,
w tym dniu dozwolone jest objadanie sie. Poniewaz data ttustego czwartku zalezy
od daty Wielkanocy, dzien ten jest swietem ruchomym. Nastepny czwartek jest
czwartkiem po Srodzie Popielcowej i nalezy do okresu wielkiego postu, podczas
ktdrego chrzescijanie ze wzgledéw religijnych (pokutnych), jako przygotowanie do
Swigt Wielkanocy, powinni zachowywaé post, czyli wstrzemiezliwo$é od
przyjmowania niektérych pokarmoéow. Moze wypas¢ pomiedzy 29 stycznia a 4
marca.

Najpopularniejsze potrawy tego dnia to paczki i faworki, zwane rdéwniez
w niektdérych regionach chrustem lub chruscikami.

Poganskie korzenie

Historia ttustego czwartku siega poganstwa. Byt to dzien, w ktérym swietowano
odejscie zimy i nadejscie wiosny. Ucztowanie opierato sie na jedzeniu ttustych
potraw, szczegdlnie mies oraz piciu wina, a zagryzke stanowity paczki
przygotowywane z ciasta chlebowego i nadziewane stoning. Rzymianie obchodzili
w ten sposéb raz w roku tzw. ttusty dzien.

W specyficzny sposéb obchodzono ttusty czwartek w Matopolsce. Nazywany on byt
wowczas combrowym czwartkiem. Wedtug legendy nazwa pochodzi od nazwiska
zyjacego w XVII wieku krakowskiego burmistrza o nazwisku Comber, bedacego
prawdopodobnie postacig fikcyjng, cztowieka ztego i surowego dla
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kobiet handlujgcych na krakowskim rynku. Méwiono: Pan Bdg wysoko, a krdl
daleko, ktéz nas zastoni przed Combrem. Umrze¢ miat on w tfusty czwartek.
W kazda rocznice Smierci przekupki na targu urzadzaty wiec huczng zabawe i tarice.
Podczas zabawy zaczepiaty przechodzacych tamtedy mezczyzn, ktérych zmuszaty
do tanca lub do oddawania wierzchniej odziezy w zamian za krzywdy, jakie
wyrzadzit Comber.

Paczki ze stoning?

Poczatkowo paczki nadziewano ttustym nadzieniem, np. stoning. Okoto XVI wieku
w Polsce pojawit sie zwyczaj jedzenia paczkdw w wersji stodkiej. Wygladaty one
nieco inaczej niz obecnie —w srodku miaty bowiem ukryty maty orzeszek lub migdat.
Ten, kto trafit na taki szczesliwy pgczek, miat cieszyc sie dostatkiem i powodzeniem.
Dzisiaj ttusty czwartek kojarzy sie najbardziej wtasnie ze stodkimi pgczkami. Ich
odmian istnieje pewnie tyle, ile cukierni lub cukiernikéw produkujacych te
przysmaki. Najpopularniejsze sg paczki z rdézg, ale mozna tez kupi¢ paczki ze
Sliwkami, marmolada, truskawkami, czekolada, toffi czy innymi nadzieniami.
Podobnie sprawa ma sie z ozdabianiem paczkéw. Sg zwolennicy lukru, ale s tez
tacy, dla ktérych prawdziwy paczek ma by¢ posypany koniecznie cukrem pudrem.

Kalorie!

Niezaleznie od nadzienia czy rodzaju polewy — paczki to bardzo kaloryczne
stodkosci. Jeden paczek w zaleznosci od wielkosci, sposobu smazenia czy pieczenia,
nadzienia i dodatkéw ma od 250 do nawet 400 kalorii! Doliczajgc towarzyszgce im
lukrowane polewy, cukry pudry i stodkie bakalie, licznik nadprogramowych kalorii
wzrasta. Wraz z paczkiem i jego dodatkami dostarczamy organizmowi réwniez
sporg dawke cukru. Gwattowny wzrost, a pdzniej szybki spadek poziomu cukru,
poteguje ched jedzenia. Dlatego nasze ttustoczwartkowe ucztowanie nie koriczy sie
zwykle na jednym egzemplarzu. Podobno najbardziej tuczace paczki s3
z nadzieniem budyniowym w lukrowej polewie.

Aby spali¢ jednego paczka trzeba: biegaé lub chodzi¢ po schodach przez 20 minut,
przez godzine tanczy¢ lub przez pdét godziny jezdzi¢ na tyzwach lub energicznie
spacerowaé. Mozna tez odkurzaé przez 50 minut albo pisa¢ na komputerze przez
2 godziny.

Na szczescie (lub na nieszczescie dla fasuchéw) ttusty czwartek jest tylko raz w roku.
Tym razem przypada 11 lutego. Wszystkim zyczymy smacznego — w koricu trzeba
dbac¢ o tradycje! Helena Kulma 7c
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PACZKI W WERSJI FIT

Ttusty czwartek zbliza sie wielkimi
krokami. Czas pomysle¢ o dobrym
przepisie na paczki. Tylko w tym
roku w zdrowszej wersji.

Sktadniki:
250 g maki orkiszowej
% szklanki letniego mleka
25 g drozdzy
2 jajka
40 g miodu
% tyzeczki soli
100 g oleju kokosowego
starta skorka z cytryny
nadzienie: domowa niskostodzona marmolada
tyzka nasion chia, tyzka zarodkdéw pszennych, 2 tyzki otrebow
(opcjonalnie)
Sposdéb przygotowania zdrowych paczkéw:
1. W duzej misce wymieszaj drozdze z miodem i zostaw na chwile. Dodaj
letnie mleko i tyzke maki. Wszystko doktadnie wymieszaj.
2. Olej kokosowy lekko podgrzej, by stat sie ptynny, po czym dodaj do masy.
Do miski wsyp przesiang make, dodaj sdl, otreby, nasiona chia, zarodki
pszenne.
3. Dodaj jajka i startg skorke z cytryny, po czym delikatnie wyréb (na
poczatku drewniang tyzka, pdzniej recznie).
4. Ciasto przykryj Sciereczka i odstaw na okoto 40 minut do wyrosniecia.
5. Blat, na ktérym bedziesz lepi¢ paczki, nalezy posypac¢ maka. Wyjmij ciasto
z miski i pokrdj je na okoto 15 czesci. Kazdg delikatnie wyrdb (jesli ciasto
klei sie do rgk, mozesz posmarowac dtonie olejem kokosowym), a
nastepnie sptaszcz i rozciggnij na grubosé okoto 2 cm. Na Srodek krgzkéw
natéz nadzienie, mocno sklej i utdz na blasze do pieczenia przykrytej
papierem lub utéz w foremkach do wypiekania. Odstaw w ciepte miejsce
do wyrosniecia na okoto 30-45 minut, a nastepnie witéz do rozgrzanego
do 180 stopni piekarnika. Piecz okoto 15 minut

2 2 N T N A

Michalina Gasior 7c¢
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NIE LUBIA PONIEDZIALKOW
PANI ALDONA SZEWCZYK ORAZ MAKSYM WESOLOWSKI Z 8C

Pani Aldona Szeczyk Maksym Wesotowski
(nauczycielka wf)

(uczen klasy 8c)

Ulubiony sport bieganie tenis
Jakie cechy najbar-dziej systematycznos¢ i zyczliwo$gé, inteligencja
ceni Pani/cenisz w zyczliwosé i empatia

czlowieku?

Cytat, ktéry najbardziej
Panig/ciebie inspiruje

,Zyj tak, zeby nikt
przez ciebie nie

~Jesli robisz to, co tatwe,
twoje zycie bedzie trudne,

ptakat’ jesli robisz to, co trudne,
twoje zycie bedzie tatwe”
Dania miesne vs Wegetarianskie, Miesne
wegeterianskie choc nie jestem
wegetariankg
Gdyby miata Pani/ ~Jenny” ~Bank Account”

gdybys$ mial wybraé
tylko jedna piosenke,
ktérej stuchataby Pani/
stuchatbys do konca
zycia, to jaka by to byta
piosenka?

Edyta Bartosiewicz

21 Savage

Chodzenie w domu w bez kapci bez kapci (zapominam ich
kapciach vs bez kapci zakfadac)
Szczesliwa liczba... 7 21

Znienawidzony dzienh
tygodnia

poniedziatek

poniedziatek
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Pomimo tego, ze siedzimy juz jaki$ czas w domach — w trakcie zdalnego nauczania,
a teraz takze podczas przerwy Swigtecznej i ferii, nikt nie powiedziat, ze nie mozna
ciekawie zorganizowaé sobie czasu. Dzisiaj mamy wiele mozliwosci na branie
udziatu w réznych imprezach, koncertach czy wydarzeniach z ciekawymi ludZmi.
Jak? Przez Internet.

Jaka to strefa czasowa?!

W przeciggu ostatnich kilku tygodni wzietam udziat w dwdch koncertach, ktére w
tym roku odbyty sie online, a

widzowie, ktérzy  normalnie
pojawiliby sie pod sceng,
$piewajac razem z artystami, tym
razem musieli sie zadowoli¢
patrzeniem w ekrany w swoich
wiasnych domach. Uwazam, ze
ogladanie  koncertow online
(szczegdlnie  w  dzisiejszych
czasach) jest Swietnym
rozwigzaniem, poniewaz w takim
uktadzie  wydarzenie moze
obejrzec niezliczona ilo$¢ widzéw
z catego swiata. Jednak z drugiej
strony, gdyby wszystko dziato sie
normalnie, na zywo, to widzowie
i artysci czuliby bardziej klimat
koncertu, wspdlng wiez, a takze

widzowie  mogliby  zobaczy¢
swoich ulubionych muzykéw na scenie (co, badimy szczerzy, jest bardziej
ekscytujace, niz patrzenie i stuchanie ich przed ekranem).
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Myslatam, ze on to tak na zywo..

Jak wszyscy wiemy, w dzisiejszych czasach nie wszystko jest mozliwe do
zorganizowania. Na szczescie ludzie wymyslili wiele alternatywnych rozwigzan. Z
jedna z nich spotkatam sie podczas ogladania XII. edycji ,, The Best of Capital’s Jingle
Bell Ball with Barclaycard” w Londynie. Zwykle jest to impreza trwajgca dwa dni na
02 Arena, na ktérej wystepuja stynni muzycy z catego swiata. Jednak tym razem nie
byto mozliwe, by zorganizowad to w ten sposdb. Ostatnie wydarzenie opierato sie
na nagraniach wystepéw z poprzednich lat, quizow, komentarzy prowadzacych oraz
rozmowach online z wybranymi muzykami. Podsumowujac, mimo tego, ze nie
udato sie zorganizowac go w normalnej formie, to koncert sie odbyt i to w swietnym
stylu.

W wielkiej Brytanii, czy jednak na kanapie?

Drugg imprezg, w ktérej bratam udziat, byt koncert Louisa Tomlinsona. Byt to
koncert grany z Wielkiej Brytanii, wiec trzeba byto kupié bilety przez Internet w
funtach. Swietng rzecza byto to, ze pienigdze z tej imprezy sg przeznaczone na cele
charytatywne oraz na utrzymanie zespotu. Jak wiadomo, to nie byto to samo, jakby
pojecha¢ na koncert na zywo, jednak byt on profesjonalnie zorganizowany, a
muzyka idealnie nadawata sie do potanczenia w salonie... W dodatku koncert stat
sie okazjg do spotkania w waskim gronie przyjaciét. Po wystepie i w trakcie mozna
byto komentowa¢ show, dzieli¢ sie wrazeniami.

Nowa era-?

Mimo skomplikowanej sytuacji, w jakiej stawia nas pandemia, ludzie potrafili
wymysli¢ swietne sposoby na utrzymanie tradycji koncertdw, zarabianie pieniedzy
oraz integracji z widzami. Jest inaczej, jednak nie znaczy to, ze gorzej. Jednak
mozemy by¢ pewni, ze gdy wrdci normalnos¢, to takie wydarzenia przejda do
historii. Albo moze jest to nowy poczgtek pewnej ery...? Moze elementy zdalnego
kontaktu ze sztuka jednak z nami zostang na dituzej? | moze sie okazac, ze to catkiem
ciekawe doswiadczenie, szansa na udziat w wydarzeniach na ogétf niedostepnych.

Magda Kozuchowska 8c
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JAK DOBRZE PLANOWAC CZAS?

Po diugiej przerwie swigteczno-feryjnej wracamy do szkoty. Niestety bedziemy
dalej uczyc¢ sie zdalnie. W tych dziwnych czasach bardzo przydatna jest umiejetnos¢
zarzadzania swoim czasem. Dlatego chciatabym wam zaproponowaé kilka
wskazéwek, ktdre wam w tym pomoga.

e Lista “Do zrobienia” Sobota

Jest to lista, na ktdrej zapisujemy wszystko, co mamy zrobié

danego dnia. Mozemy to zrobi¢ na karteczkach — bty —

samoprzylepnych, w notatniku, w kalendarzu. Gdzie chcemy. O sprzatonie
Jest ona szczegdlnie pomocna, gdy mamy duzo na glowie. Fpobitominter
Mozemy na niej zapisa¢, ze mamy posprzata¢ w pokoju, D wetawié: pranie

odrobi¢ biologie, pouczy¢ sie na sprawdzian lub wyjs¢ na
spacer z psem. Bardzo satysfakcjonujgce jest spojrzenie na te
liste na koniec dnia, poniewaz widzisz, ile ci sie dzisiaj udato
zrobic.

e Kalendarz

Bardzo pomocny jest takze kalendarz, w ktérym zapisujemy wszystkie
sprawdziany, kartkéwki i odpowiedzi ustne. Mozemy uzyé tradycyjnego-
papierowego lub wirtualnego. Dzieki temu, ze mamy zatozone szkolne konta
Google, wydarzenia z prywatnego kalendarza nie mieszajg nam sie ze szkolnymi.

O rozwiesié prawndie

O biblioteka

PON WT SR czw PT SOB

25 26 27 28 29 30
Koniec | semestru

¢ Nie zostawiaj nic na pézniej

Wiem, ze to nie jest tatwe, ale warto nie odktadac rzeczy na pdzniej. Dobrze jest

zrobié np. prace domowg od razu po zajeciach. Dzieki temu nie musisz sie do kornca

dnia przejmowa¢, ze masz co$ jeszcze do zrobienia oraz jeste$ systematyczny,

dlatego nie dopuscisz do sytuacji, w ktérej “zasypiesz sie” zalegtosciami.

e Wstawanie wczesniej

Moja kolejng wskazéwka jest wstawanie wczesniej. Rano mozna 4 —

zrobi¢ naprawde duzo. Mozesz poéwiczyé, posprzata¢ albo

zrobié jakies skomplikowane $niadanie, na ktdre nigdy nie miates$ e

czasu.

S3 to nawyki, ktdre nietatwo wprowadzié w zycie, ale naprawde

sie optaca. Ja sama czasem nie daje rady sie ich trzymac, ale wazne, zeby prébowad.
Julia Bakuta, 7e
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Deutschland, Frankreich oder Spanien?

Wodurch ist das Land bekannt? Erganze die Tabelle.

Podréze ksztatcg. Na podstawie podanych informacji nalezy odgadnac jaki to kraj -
z czego stynie. Pomoze to w planowaniu przysztych podrézy. Rozwigzanie zostanie
zamieszczone w nastepnym artykule w lutowym numerze.

- - # Schottland e Deutschland ® Grobritannien e die

GrOB =21 Schweiz ¢ Osterreich * Japan e Italien
br'|tann|en I Spanien e Polen e Griechenland e Tschechien e
fz‘ Frankreich e Portugal e Belgien eAgypten e
== ﬁf/ & g l Litauen e die Niederlande e Vereinigte Staaten
Schweden e Australien

| __ 7 4

1. Tee, Konigin Elisabeth die Zweite, Regenschirm

2. Teigwaren, Pavarotti, schiefer Turm

3. Windmiuhlen, Rembrandt, Tulpen

4, Philosophie,Santorini, Akropolis

5. Erdbeben, Toyota, Reis

6. Pyramiden, Kleopatra, Nil

7. Weilles Haus, Hamburger, Kaugummi

8. Prater, Kaffee, Kaiserschmarren

9. Kasefondue, Milchschokolade, Uhren

10. Rhein, Bier, BMW

11. Elche, Volvo, IKEA

12. Loch Ness, Kilt, Dudelsack

13. Stierkampf, Sonne, Flamenco

14. Bernstein, Weichsel, Gebirge

15. Coco Chanel, Eifelturm, Sekt

16. Comics, Antik-Markte, Pommes Frites

17. Diinen und Fischerdorfer, Vilnius, schwarze
Storche

18. die Ponte Vasco da Gama, Lissabon, Stockfisch

19. Knédel, Bierkultur, Goldenes Prag

20. Kénguru, Meeresfriichten, Tropische Regenwalder

Pani Bozena Sawczuk
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W czasie lekcji on-line mamy bardzo krotkie przerwy, przez co nie mamy czasu
przygotowac sobie sniadania. Dlatego przygotowatysmy dla was kilka propozyciji
szybkich positkdw, ktore kazdy moze zrobi¢ w krétkim czasie:

1.

Placki bananowe.

Przygotuj sobie jednego banana i jedno jajko. 4
Rozgnie¢ banana widelcem, a nastepnie dodaj
jajko. Wszystko razem wymieszaj na jednolitg
mase. Na rozgrzang patelnie wrzuc¢ olej kokosowy i
smaz na nim placuszki. Podawaj z syropem
klonowym lub miodem.

Omlet czekoladowy.

Przygotuj na poczatek dwa jajka i je zmiksuj. Nastepnie dodaj trzy tyzeczki
maki, dwie tyzeczki erytrytolu (moze by¢ cukier), troche proszku do
pieczenia i jedng tyzeczka kakao. Nastepnie zmiksuj wszystko razem i smaz
na oleju. Podawaj z owocami.

Grzanki.

Wykorzystaj do tego stare butki, przekréj je na pdt, polej oliwg z oliwek i
teraz mozesz zaszale¢ z dodatkami (np. szynka, pomidory, papryka). Wtz
do nagrzanego piekarnika, na 200 stopni na 7-10 minut.

Owsianka

Przygotuj swéj ulubiony jogurt i ptatki (moga by¢
owsiane). Jogurt posyp ptatkami, polej
roztopiong czekolads i dodaj ulubione owoce
(np. boréwki, kiwi, mango).

Smazona kanapka.

Rozbij jajko na patelni i doktadnie roztrzep. potdz

na to dwie kropki chleba obok siebie. Smaz do momentu, gdy jajko sie

zetnie i przekreé chleb na druga strone. Nastepnie dodaj na jedng z

kromek dodatki (ser, szynka satata itd.), a drugg przykryj poprzednis.
Maria Kretowicz (7b), Ada Slazak (8a)
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JESLI NIE SLODYCZE TO CO?

Ktéz z nas nie lubi stodyczy: cukierki, ciastka, zelki, paczki, czekoladki, a latem
pyszne, kremowe lody. Bardzo chetnie i czesto po nie siegamy. Umilaja nam
ogladanie telewizji, spotkania ze znajomymi, poprawiajg nastréj. O zgubnych
skutkach objadania sie stodyczami nikogo nie trzeba przekonywac: nadwaga,
problemy z koncentracjg, préchnica zebdw, a w dalszej perspektywie otytosc,
problemy z krgzeniem, a nawet cukrzyca. Nikt z nas nie chciatby mierzy¢ sie z tymi
problemami. Warto zatem zastanowi¢ sie czym mozna je zastgpic?

Sezonowe owoce - To zdecydowanie smaczny i zdrowy
zamiennik cukrowych przekasek. Latem truskawki, maliny,
czeresnie, wisnie, jagody; jesienig jabtka,
Sliwki,  brzoskwinie; zimg pomarancze, mandarynki,
banany.

Bakalie - Rodzynki, orzechy: wioskie, laskowe,
nerkowca, suszone: daktyle, morele, figi. Stanowig
zrédto catej gamy cennych sktadnikéw odzywczych
w tym: zdrowych ttuszczédw nienasyconych, kwasu
foliowego, witaminy E, A, witamin z grupy B,
magnezu i potasu. | s3 naprawde pyszne :).

Cos do chrupania - Pestki dyni czy stonecznika bedg
doskonatym zamiennikiem uwielbianych przez wszystkich
chipséw. W tej roli sprawdzg sie rowniez chipsy jabtkowe i
bananowe, zrobione z  suszonych, owocowych
krazkdw. Mozemy tez przygotowaé pokrojone w stupki
warzywa: marchew, papryke, ogdérka, a do tego dip
czosnkowy, jogurtowy czy paprykowy. Tak przygotowany kolorowy zestaw
warzywny bedzie kusit wygladem i zapachem.

Z pewnoscig nie od razu i nie wszystkim uda sie zapomniec o stodkich takociach. Ale
na pewno warto ograniczy¢ ich spozycie. Nasz organizm bedzie za to
wdzieczny. Powodzenia :)

Martyna Koztowska, 7e
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POWSTANIE STYCZNIOWIE NA ZIEMIACH MINSKICH

W styczniu 1863 wybuchto powstanie
styczniowe, 158. rocznica tego
wydarzenia skfonita mnie do poszukania
A informacji, co wtedy dziato sie na terenie
Bhtronpsasia BSrhs : okolic, w ktérych mieszkamy. Na terenie

Sk ws,ﬁmmudomrghs«a_’:‘irli‘s\gpummm‘
Kk rocmeraiimkmissiepodeo. Szkoty Podstawowej nr 4 znajduje sig
T Mgl tablica upamigtniajaca  powstaricéw

£ sk Mazowiecki daia 1. 111938 rok. styczniowych.

Zrekonstruowang v roku 2003

GO 1. Na poczatku powstania w naszym
mieécie znajdowat sie garnizon liczacy 9 tys. zotnierzy. Zadne z sit
powstanczych nie probowaty go zaatakowac, co pozostawiato Minsk pod
wtadza zaborcy.

2. Doszto do bitwy w okolicach Katuszyna, gdzie sity powstancze zostaty
catkowicie rozbite. Wiekszo$¢ powstancéw trafita do niewoli - zostali oni
powieszeni. Pozostali kontynuowali walke, jednak potrzebowali zywnosci i
opatrunkoéw, dlatego skierowali sie w strone Minska. Kiedy stacjonujgcy w
Minsku Dragoni wiodzimierscy (Piechota poruszajgca sie konno) dowiedzieli
sie o tym, postanowili zorganizowaé zasadzke. Powstancow ztapano i
powieszono przy ulicy Siennickiej.

3. Dowddcy Kazimierz Narbut i Ludwik Lutynski otrzymali rozkaz od putkownika
Adama Andrzeja Zielinskiego przyjscia mu z pomoc pod Minsk. Przybywszy na
miejsce 4 listopada zastali powstancéw ustepujacych przed Moskalami.
Powstancy musieli sie wycofa¢, pozostawiajgc Minsk w rosyjskich rekach

4. W ostatnim okresie powstania przebywat w okolicach Katuszyna ksigdz
Stanistaw Brzdska. Przechodzit on tedy kilkakrotnie trasg z powiatu
wegrowskiego w lasy tukowskie. Ksigdz Brzéoska ukrywat sie czesto koto wsi
Wasy, w majatku Stary Dwor u dziedzica Aleksandra Dejbla, pozostawiajac tam
legende ,ostatniego generata powstanczego”, ktérg do dzisiaj opowiada sie w
Wasach. (Michat Tomasz Kowalczyk, 8a)
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ZBLIZA SIE 600-LECIE NASZEGO MIASTA

W tym roku Minsk Mazowiecki
bedzie obchodzit swojg 600-
letnig rocznice nadania praw
miejskich. Z tej okazji wtadze

JUBILEUSZ mi;;sta plrzygoEO\lzvuja Imnéstwho
wydarzenn  okolicznosciowych,

NADANIA PRAW MIEJSKICH aby uroczyscie swietowad. Juz
MINISK M/{\ZQOO\%/]IECKI sporo wiadomo, co nas czeka.

Miedzy innymi bedy to:

wedrujgcy festiwal sztuki i animacji, czyli cykl jednodniowych wydarzen
artystycznych; zorganizowany bedzie fotoplastykon i projekt poswiecony

twdrczosci Stanistawa Lema. Zaplanowany jest rowniez koncert Filharmonii
Narodowej, podczas ktérego wykonany bedzie utwdr napisany specjalnie na
rocznice nadania praw miejskich.
Swietujagc  waine obchody rocznicowe naszego miasta, warto wspomnie¢
o ciekawostkach z nim zwigzanych. Odsytam wszystkich zainteresowanych historig
Minska na strone miasta na Fb. Tam codziennie publikowane sg ciekawostki
zwigzane z miastem. Na przyktad mysle, ze nie wszyscy wiedzg o tym, ze 136 lat
temu Stefan Zeromski — jeden z najwybitniejszych pisarzy polskich, kilkukrotnie
nominowany do nagrody Nobla, byt czestym gosciem w Minsku Mazowieckim.
Warto wspomnie¢ takze informacje dotyczaca liczby ludnosci naszego miasta, ktéra
od roku 1880 do chwili obecnej wzrosta w zadziwiajgco szybkim tempie (od 2940
do ponad 40 tysiecy ludnosci). Z pewnoscig nie wszyscy wiedzg, ze przy ulicy
Bolestawa Chrobrego 21/23 na terenie koszar Zandarmerii Wojskowej znajduje sie
grob Kasztanki, ukochanej klaczy J. Pitsudskiego. Wspomniane przeze mnie
ciekawostki pochodzg wtasnie ze strony na Facebooku.
Dla naszego miasta bedzie to na pewno ciekawy rok, a my jako mieszkancy
bedziemy mieli mozliwos$¢ uczestniczenia w wielu ciekawych imprezach, by¢ moze
nawet niektdrzy z nas bedg w jakims stopniu wspdttwdrcami niektdrych wydarzen.
Na pewno powinnismy by¢ czujni, bo w miescie beda ogtaszane tez rézne konkursy.
Zatem w 2021 bedziemy Swietowad razem z naszym miastem!

Igor Banaszek, 8a
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GDZIE JEST CISZA?

< W XXI wieku trudno powiedzie¢, ze jest cicho. Caly czas
)\ otaczamy sie jakimi$ dzwiekami, kt6re czasami przeradzaja sie w
@) §) crcem ec w
. hatas. Niestety dtugotrwate wystawienie na tego typu czynniki
K\ '~ powodujg szereg skutkéw, z ktérymi musimy sie borykac.
" Czy od zawsze byto tak gtosno?
Od zawsze na $wiecie istniat hatas. Wraz z postepem cywilizacji
cztowiek wymyslat jego nowe zZrédta. W dawnych czasach
gtéwnymi generatorami hatasu byly wulkany. To wtasnie one wydobyty
najgtosniejszy odnotowany dzwiek (a doktadnie wulkan Krakatau w Indonezji). W
1883 roku doszto do jego erupcji. Podczas niej wydobyt sie dZzwiek o wartosci 300-
350dB. Huk byt styszalny z odlegtosci 3200km i doprowadzit do utraty lub znacznego
pogorszenia sie stuchu pobliskiej ludnosci.
Czy cisza istnieje?
Cisza jest definiowana jako catkowity brak dzwiekédw zdolnych wytworzy¢ wrazenie
stuchowe. Ale czy na pewno ta definicja jest poprawna? Mozna wskazaé najcichsze
miejsce na ziemi. Zlokalizowane jest w USA w miejscowosci Redmond. To wiasnie
tam znajduje sie specjalnie skonstruowany pokdj, w ktérym dzwiek sie nie odbija.
W tym pomieszczenie wartos¢ dzwieku wynosi -20,35dB. Po kilku minutach pobytu
w takim pokoju styszy sie swoje bicie serca, ktore z czasem przeradza sie w huk.
Poza tym da sie ustyszec¢ prace ptuc, zotadka albo skrzypienie stawdéw. To oznacza,
Ze nasz organizm jest ,orkiestrg”, ktéra nieustannie gra. Wiec odciecie sie
catkowicie od jakichkolwiek dzwiekéw jest niemozliwe, poniewaz sami je
wytwarzamy.
Jakie sg skutki hatasu?
Nadmierne wystawianie sie na hatas powoduje pogorszenie jakosci snu,
dekoncentracje albo w skrajnych przypadkach wywotuje nadcisnienie tetnicze,
zmeczenie uktadu nerwowego, trwate uszkodzenie stuchu lub jego utrate oraz
zawat.
Jak walczy¢ z hatasem?
Mozna powiedziec, ze hatas jest drugg pandemia, z ktdrg musimy sie zmagad. Caty
czas jestesmy stymulowani dZzwiekami. Jak sie przed nim broni¢? Powinnismy jak
najczesciej unikaé miejsc, gdzie jest gtosno. Najlepiej udac sie gdzies, gdzie jest
wzglednie cicho - np. do lasu na spacer albo u siebie w domu sprébowaé odcigc sie
od hatasu. Przydatne w tym moga by¢ stuchawki z wigczong cichg muzyka. Jesli w
nocy nie $pisz z powodu hatasu dobrg propozycja mogg okazaé sie zatyczki do uszu.
Oskar Cholewinski, 8a
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