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Priroda
Priroda je krasna, slnecna a jasna.
Nesmieme ju Spinit, nesmieme ju znicit.
,Hor sa, hore!l Do hory!” prikazuje mamicka.
,Ved musi byt zdrava, nasa mila Zemicka!”

Simona Slezakova, 4. A

V sobotu 12.0ktobra 2019 sa realizoval projekt 75 lip k vyrociu SNP.
Mnohi nadSeni dobrovolnici, medzi nimi aj Teodor Zubrik s rodi¢mi, sa zapojili do vysadby.
Usla sa im lipa s ¢islom 38 a s radostou ju zasadili na Foncorde.
UZ teraz sa teSia na Cas, kedy bude kvitnut, aby si mohli nasusit kvety na liecivy Caj.

Teodor Zubrik, 1. A




Stridzie dni

30. november
Styri nedele pred Vianocami kaZdoro¢ne zapalujeme prvi sviecku.
A potom tyzden po tyZdni k tej prvej pribuda druha, tretia a napokon Stvrta.
Advent obvykle za¢ina koncom novembra, na Ondreja

Na Ondreja chodili po domoch vinsovnici. Pastieri prinasali zelené pruty,
mali chlapci ocel. Oboje symbolizovalo zdravie a silu.
Slobodné dievcata chceli zistit, kedy a za koho sa vydaju.
Liali olovo do vody a podla tvaru odliatku hadali,
aké povolanie bude mat ich nastavajuci.
Aby zistili, ktorym smerom sa vydaju, triasli plotom, ovocnym stromom alebo
slamenou strechou. Potom pocuvali, z ktorej strany pes zaSteka.

4. december

Par dni po Ondrejovi oslavuje Barbora.
Na Barboru si dievky odrezali CereSnoveé halluzky, dali doma do vody a kazdy den dolievali vodu
z potoka, ktorG priniesli v Gstach. Dufali, Ze im do Stedrého dia vykvitna, a teda ze sa do roka vydaja.

A MikulaSa pozname aj dnes, uz roky chodieva po domoch, kde maju malé deti a nosi im
ovocie a sladkosti alebo naopak, uhlie a cibulu. Sprevadza ho nadudrany Cert a laskavy anjel.




13. december

V polovici adventu prichddza Lucia (13.12.). Niektori o nej hovorili ako o vazenej svatici, ini ju mali
za bosorku. Chlapi zacali na Luciu robit Lucijovy stolcek, ktory musel byt vyrobeny bez klincov do Stedrého dnia.
Na polnocnej omsi mohli pomocou neho uvidiet vsetky strigy z dediny.

Dievcata si zas napisali na 12 listockov mend chlapcov a kazdy der jeden nahodne vybrany spdlili. Posledny si
otvorili na Stedry deri a ten im mal vestit meno ich budtceho muza.
Dobré Lucie prichadzali do domov, aby z nich symbolicky vymietli vsetko zIé. Boli to
dvojice Zien oblecené celé do bieleho s husacim kridlom v ruke. Chlapci chodlili s ocelou:

21. december

V starom kalendari kedysi bolo Tomasa (21.12.)
V tento den sa konali zabijacky.
Ucitel posielal svojich Ziakov, aby do domov poroznasali viano€né oblatky.
Chlapci do domov donasali aj polaznicky, teda Cecinové vetvicky alebo
dokonca malé viano€né stromceky.
Bolo treba vratit vsetko pozicané a vyrovnat dlhy, aby si na sviatky sadal kazdy k ,,€istému stolu”.

24. december
Poslednym driom adventu je Stedry deri, teda 24. december.
Pripravy na sviatky vrcholia, je to den pracovny a zaroveri slavnostny.

zacinaju Vianoce! , ) L,
J Vierka Vaclavikova
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Tato stranka Casopisu bude venovana aktualnej téme,

o ktorej sa hovori snad' v kazdej krajine sveta. Verime, Ze vas

inSpirujeme a spolo¢ne urobime nasimi ¢inmi pre nasu planétu viac ako doteraz.

Co vam napadne, ked sa povie ,ekologicka kriza“? Jasné, su to

plasty v oceanoch alebo topenie sa ladovcov v Antarktide. VSetko su to velmi
zavazné témy, no zamyslal si sa niekedy nad tym, Ze ekologicku krizu spésobuje

aj nadbytocné vyrabanie obleCenia? Kazdy jeden z nds si kupuje do Satnikov veci,
ktoré si oblecie raz, maximéalne dvakrat a potom nevie €o s nimi. A tak vacsinou koncia
v smetiakoch, na sklddkach a neskor v oceanoch. No malokrat si uvedomujeme,

Ze tieto odevy su vyrabané z chemikalii, ktoré su Skodlivé zdraviu aj

samotnej planéte.

No a to nie je ani zdaleka v3etko. 24 aprila 2013 zomrelo 1 133 [udi a 2 500 bolo
zranenych pri zrateni textilnej fabriky v Bangladési.

Tri€ko vyrobené v Azii v otrasnych podmienkach kipime v Eurépe za necelych 5 eur.
Takto funguje rychly a Spinavy biznis v médnom priemysle. Ak ti nie je

jedno, akym smerom sa bude uberat’ nasa planéta, tak prijmi vyzvu a dodrzZ tieto

4 body :

1. Recykluj oblecenie

alebo ho daruj roznym secondhandom ¢i priatelom.
2. Nekupuj tak vela oble€enia. Kup len to, ¢o naozaj potrebujes (tym nemyslim Adidas
mikinu Ci Nike tricko.)

3. Skus uz pri ndkupe oblecenia rozmyslat nad tym, Ci je oble€enie z materialu, ktoré je
rozloZitelné. Napriklad bambus, lan alebo bavina.

4. Skus mat v skrini menej kuskov, ale kombinovatelnych.

Dufam, Ze ta tento ¢lanok zaujal a bude ovplyviiovat tvoje

rozhodovanie v obchode. Teda Ci si radSej kapis patoro rifli a budes lahostajny
k planéte, alebo si kupis len jedny, ktoré ti padnu do oka a bude$ chranit

nasu mamku prirodu.

Kristina Sovakova, 9.B




Radost
Radost, krasna iskra bozia,
radost, Iaska po storociach,
CO nezomrie, CoO nezostarne,
Co nezhresi, Co nepokradne.

Laska, nebo, vesmir [udi,
Co ani v tme nezabludi,
Co svieti ako jasny plamen,
Co nepocka, nikdy neprestane.

autor: Anonymny “Lubomir Sepesi”




NajznamejSie lyziarske strediska

Val di Fiemme
- talianske stredisko

Ma Specidlne snowboardové zjazdovky, 150km bezeckych trati

Do skipasu su bezne zahrnuté aj vstupy do bazénov,
korculovanie, nocné lyzovanie a samozrejme aj skibus

Z0 Slovenska je cesta dlha 750 km.

Sella Ronda Alta Valtellina
i Najznamejsie v EU Nachadza sa v Lombardii
e Moznost lyzovat na 250 zjazdovkach (400km) * 65 km zjazdoviek + snowpark

Siet’ skibusov

e |yziarske stredisko ma 170 lanoviekma viekov o LyZovanie aj vo volnom teréne

L.V.& M.K.



Mili spoluziaci!
S povinnostami v Skole suvisi aj ziskavanie novych vedomosti?
Ako na to? Ako si lepSie zapamatat nové ucivo?
Tu je pre vas niekolko rad.

7 tipov ako sa efektivnejSie ucit
1. Vytvor pre svoju pamat vhodné podmienky
UC sa tam, kde mas pokoj. Zbav sa vedi, ktoré by mohli nardsat tvoju schopnost koncentrovat sa.

2. Zapajaj viacero zmyslov
Biflovanie je zrychlené opakovanie. Ale je 10x lepsie zapojit vSetky zmysly a predstavit si to,
Co si chces zapamatat. Zrak, cuch, chut, sluch, hmat.
Ked si to predstavujes, tak tomu lepSie porozumies.

3. Predstavuj si to, €o si chceS zapamatat
Znovu. Na zlepSenie pamate sa zbav biflingu. Viytvaraj si blaznivé pribehy, ktoré budu
zaujimavé a budu zaroven obsahovat informacie, ktoré si potrebujes zapamatat.
Priklad: Chces si zapamatat niekolko novych anglickych slovicok.
koSela - shirt, auto - car, dialnica - highway, sinko - sun
MozeS sa snazit siich opakovat jedno po druhom, ale je to straSne neefektivne. A vieS si tak zapamatat
len zhruba 7 novych slovicok za hodinu. Je daleko lepSie ich dat do pribehu:
KoSela Soféruje auto po dialnici do sInka.
A shirt drives a car on a_highway into the sun.
Mé to pribeh? M4. Vies si to predstavit? Samozrejme. Je to bldznivé a INE? Urcite!

A o to pri zlepSeni pamate cely cas ide!

4. Rob si zaujimavé asociacie. Co moZno najviac odli$né. Farebné
Aby si zlepsil pamat, potrebujes noveé veci od starych odliSit. Ako pri reklame. Alebo filme.
Viytvaraj si také asociacie, aby si sa pri nich smial. Zabaval. Plakal od smiechu. Plati to isté, ¢o pri
mnemotechnickych pomockach. Tvoje asociacie musia byt jednoducho zaujimavé.

5. Pracuj len so siedmimi prvkami naraz
NajlepSie eSte menej. S tromi, s dvomi prvkami naraz. Rozkuskuj si veci. V pribehu
o kogelije len 4 - 5 novych slov. Ale aby sme sa nepomylili. Co je to naraz? Naraz je, ked'si chce
v jednom momente zapamatat ¢islo 16547984564315487. Naraz nie je, ked si ho rozdelis na mensie
Casti (najlepSie po 4 a menej) 165 479 84 56 431 5487.

6. Vyznacuj si klu€ové informacie
Ako si pamatat 2x lepSie z textov? Vyznac si klucové

informacie. Najlepsie jasnym zvyraznovacom. A striedaj farby.

7. Efektivne opakovanie
Pripominaj si to, Co si potrebujes zapamatat

Vase skusené spoluZiacky a spoluZiaci



Which day of the week do chickens hate most?
FRY-DAY
What do your Call a sad cup of coffee?
Depresso.
Which fruit is a vampire's favorite?
Neck-tarine!
What do Italian ghosts have for dinner?
Spook-hetti!

Why did Mickey Mouse become an astronaut? So he could visit

Pluto!
Co sa stane s bielou ovcou, ked spadne do Cierneho mora?...
Bude mokra.
| ?ﬁ@ | Doktor povedal, Ze sa mam starat o svoju vahu... i ?\J@ ‘

Dnes som z nej uz 2x utrela prach.

Policia zatkla podvodnika predavajuceho pilulky na vec¢nd mladost. |
de o recidivistu, ktory bol za tento ¢in uz trestany v roku 1742, 1864 a 1926.

Babka pocuva v radiu hokej a vravi muzovi.
-Pocuvaj ten Puk je najlepsi hrac?
-Preco?

-Furt je na lade...

Vnucik sa chvali babke: ,Babka! Babka! My si ideme kupit video..."
,Kupujte si, o chcete, ja to kimit nebudem..."

&
&)



Vianoce pod mikroskopom
Tieto informacie ste o Vianociach "stopro" nevedeli...

Adventny kalenddr v minulosti a dnes
Ako sa vlastne zacala myslienka adventnych kalendarov?
Podla nasich zdrojov prvy adventny kalendar zmajstrovala ista pani Langova,
ktord s umyslom sprijemnit svojmu synovi ¢akanie na Stedry den
zavesila 24 cukrikov na snurku a syncek si mohol kazdy den na jednom pochutnat.
V dospelosti on vydal prvy tlaceny kalendar, ale tento bol skdr na motiv citatov,
basni a krestanskej viery. Ked'si toto vSimli aj ostatnf ludia,
z adventnych kalendarov sa stal (ako inak) hit.
Ako sme sa vsak dopracovali ku tomu,

ze do adventného kalendara skryvame mobilné telefény, notebooky ¢i slichadla?

k _

autorka: Eva Torokova, 4. A

Mikula$ a jeho povod

K nam tato ,,postava” prenikla pravdepodobne
v 12.a 13. storoci pocas nemeckej kolonizacie.
Tradicia mikulasskych obchddzok s anjelmi a Certom
vznikla v severofrancizskych klastornych skolach a velmi ziva je najma v
Statoch Beneluxu a po nemecky hovoriacich krajinach. V tychto Statoch,
ale aj v USA, Kanade a v Rusku poznaju deti aj tzv. viano€ného muza.
Po nemecky sa vola Weihnachtsmann, po franclzsky Pere Noél,
po rusky Ded Moroz a po anglicky ,
Co je skomolenina latinského mena Sanctus Nicolaus.
Tato postava sa vyzorom podoba Mikulasovi,
ale nema krestansky pévod.




Milf rodicia, ucitelia,
ziaci a kamarati!

Nenechajte si ujst stretnutia
s priatelmi, susedmi a znamymi v predvianocnom prostredi
vianocnych trhov v nasom meste pod Urpinom.
Mbzete si pochutnavat na tepelne upravenych masovych
vyrobkoch, grilovanych oStiepkoch a réznych dalsich pochutkach.

Zdroj: BBonline.sk
NB, 9. B



Nielen pre najmensSich...




Stastné, veselé a
ekologické

Vianoce su tie najkrajSie sviatky v roku, kedy sa cela rodina a blizki stretavajd
pri StedroveCernom stole, travia spolu krasne a nezabudnutelné chvile, nakolko
pocas celého roka je zvyCajne cela rodina rozlietana.

Carovné na Vianociach je to, Ze si ludia ¢astokrat vedia navzdjom odpustit, Ci
stretnUt sa po velmi dlhom Case. Jednoducho Vianoce su sviatky radosti, mieru a
pokoja.

No castokrat si pod pojmom Vianoce zaciname predstavovat nieCo iné a
zabldame na to, o com Vianoce vlastne su. Symbolické dary vystriedali desiatky
velkych a drahych darcekov.

Maly stromcek v strede izby, ozdobeny slamenymi ozdobami, vystriedal mohutny
strom, ktory sa pomaly nezmesti do domu ¢i bytu. Urcite si uz neraz videl

po vianocnych sviatkoch kontajnery pIné vyschnutych stromcekov. A s ozdobnym
darcekovym papierom je to presne to isté. VysklSaj aj tieto sviatky prezit
ekologickejSie a navrhni rodicom alebo sam zrealizuj aspon jeden zo Styroch .
napadov Setrnych pre nasu prirodu.

1. VYSKUSA] INU ALTERNATIVU VIANOCNEHO STROMCEKA
Jeden z uletenejsich napadov je vymenit svoj zivy ¢i umely
stromcek za Uplne iny. Stromcek z drevenych paliet, knih ¢i obalov z vajicok.

2. ZIVY STROMCEK V CREPNIKU
Ak si velmi naviazany na svoj zivy stromcek a nedas nan dopustit, tak si aspon vyskusaj kupit stromcek
v Crepniku. Je to dokonale Setrné k prirode,
pretoze hned po sviatkoch ho mézes zasadit do lesa i zahrady.

3. DARCEKY ZABALENE V NOVINOVOM PAPIERI ALEBO PLATENE] TASKE
Ano, uzndvam, novinovy papier nie je stcastou Vianoc a nevyzerd dvakréat velkolepo,
ale este stale ho mdzes vyzdobit a otvorit dvere podla svojej kreativity. Co sa tyka platenej tasky,
tu mdzes pouzivat nonstop aj po Vianociach.

4. PLASTOVE 0ZDOBY VYMENIT ZA PRIRODNE
Tento rok prichadzaju do mody prirodné ozdoby.
Je vela sp6sobov ako vystriedat velkolepé ozdoby za Cisto prirodné.
Napriklad si na stromcek mdbzes zavesit SisSky, pomarancové platky alebo pernicky, ktoré nadherne
rozvonaju tvoj byt ¢i dom. Fantazii sa medze nekladu ani pri ozdobovani, takze
ak ti napada nieco prirodné, ¢o by sa hodilo na vyzdobu, Sup s tym na stromec.

Vianoce su nielen sviatky pokoja, radosti a hojnosti. SU to predovsetkym sviatky skromnosti, lasky a dobrych skutkov.
Skus si vybrat aspon jeden z tychto ekologickych napadov a pomo&zes prirode, spestris si Vianoce a
hlavne spIniS to, o com Vianoce naozaj su. Mne uz neostava nic iné, len ti
popriat Stastné, veselé a ekologické Vianoce.

Kristina Sovakova 9.B



Vienna 2019
| and our school Dumbierska 17 were in Vienna
this year. Pupils were mainly from the 7th, 8th and 9th grade.

We had to wake up very early, at 4.45. We got to Vienna with a very
comfortable bus. Our journey started at 5.45 - we met near to our school
building. During the journey the travel guide said lots of interesting facts about
history, traditions, culture and historian personalities.

After arrival to Vienna we visited Technical museum.

It was interesting. Afterwards we went to Hofburg,

Stephansdom, where we had then two hours free program. We could go to lunch.
Then we went to Christmas market. If was beautiful. We admired the city hall,
all the old huge buildings we were surrounded. Christmas decoration was
glamorous and enchanting. At Christmas market we tasted some “Kinder punch”.
We met 5.30 am, we were waiting for the bus and then we travelled home.
We arrived in Banska Bystrica before 10 pm.
| really recommend everybody to visit Vienna at least once in life.
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Vianoce su tam,

kde sa nikto netrapi a neplace.
Vianoce su tam,

-\ kde vonaju mamine kolace.

Vianoce su s tymi,
ktorych ldbime,
ale aj s tymi, na ktorych myslime.

Veselé Vianoce
a Stastny novy rok

Zela
redakcna rada



