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Uvodnik

Mili ziaci, mili citatelia,

po dlhsej odmlke sa opat streta-
vame pri citani nasho internatneho
obcasnika. Realita pandémie zasiahla
nase zivoty vo vsetkych sférach
a naruby obratila aj zivot v internate.
Aktivity, na ktoré ste boli zvyknuti,
sa realizuji v mensej miere s nizSim
poctom Gcastnikov, niektoré sme do-
konca museli kvéli epidemiologickym
opatreniam odlozit na dobu po... Pojem
DOBA PO sa dostava do nasich slovni-
kov a chcem verit, ze pride skoro.

Posledné cislo Intracika sme este pocas
prvej viny epidémie, kedze ste na inter-
nate fyzicky ani neboli pritomni, vydali
v online verzii. Mali sme ¢o povedat,
¢i napisat, a tak vd'aka online priesto-
ru sme vydali netradicné cislo Intraci-
ka. Nasledne nas zaskocila druha vina
a ta pohltila vacsinu energie ako u mna,
tak aj u kolegov na zabezpecovanie
dodrziavania opatreni, aby sme
pre Vas wytvorili ¢co najbezpecnejsie
miesto pre vzdelavanie a zaujmovu ¢in-
nost. To sa nam podarilo, ale paradox-
ne na zaujmovu cinnost zostalo menej
casu. Nepodarilo sa ani vydat internatny
casopis.

Naucili sme sa ale zit aj v mimoriadnej
situacii a hoci vela nasich zabehnutych
sposobov sa muselo zmenit, nasli sme uz
aj viac priestoru, ako Vam pomact vyuzit
volny ¢as a snazili sme sa Vam ponuk-
nut g pestri vwchovno-vzdelavaciu cinnaost.
No ked'ze nie ste len z hotelovej akadé-
mie, ale ste zo vsetkych strednych skl

nasho mesta, zabezpecit bezpecné
prostredie pre Vas bolo prvoradou
ulohou, ¢o nebolo vzdy jednoduché
a vyzadovalo to nasadenie vsetkych
zamestnancov internatu. Ako sa to darilo,
posudte sami. No vzdy to zaviselo
a aj bude zavisiet od spoluprace
s Vami. Mozno Vas vela veci, ktoré doba
so sebou priniesla obmedzuje, ale verte,
ze vychovavatelia, vratnici, upratovac-
ky, ale aj kucharky, ich robia pre Vas,
lebo che, aby ste sa tu citili ako doma,
ved' ste tu pat dni z tyzdna.

O tom, ¢o sa nam v tomto skolskom
roku podarilo, ako vnimate zivot okolo
seba a dokonca ako Vas internat
ovplyvnil, sa docitate v aktualnom cisle
obcasnika. V case, kedy piSem Uvodnik,
sa zda, ze toto cislo si opat
precitate len na stranke nasej Skoly
/www .hotelovkasnv.edupage.org/.
No ked' sa opat vratite na internat, radi
Vam ho pontkneme aj v tlacenej verzii.

Prajem Vam prijemné citanie a este
krajsie viano¢né prazdniny!

Mgr. Radovan Stapinsky




covib-I19

COVID-19 alebo koronavirus posti-
hol celd nasu planétu, je to nieco,
s ¢im musime zit. Skonci to nieke-
dy. alebo budeme s tym zit navzdy?
Kazdy z nas si dava tieto otazky.

Nikto nevie, ¢i to skonci alebo nie,
¢i je to len obycajna chripka alebo
je za tym nieco Uplné iné. Kazdy to
nazyva inac. Niektori hovoria i to,
ze ak sme prezili vtaciu chripku, mor,
prezileme aj to. Ini zas tvrdia, ze je
to nejaka latka, ktora bola vypustena
v Cine. Kazdy ¢lovek ¢aka, kedy sa
definitivne skonci cela tato situacia
a mozeme dat vsetkému ,DOVIDENIA®
a hlavne raskam. Raska nas chrania.
Nie je to vec, aby si vyzeral/a lepsie,
je to hlavne ochrana, ktora zabezpeci
¢o najmensie riziko dostat COVID-19.

Co sa tyka nas studentov, tak nas
choroba zastihla najviac. Pre pandé-
miu koronavirusu sme museli zostat
doma a ucit sa online, Cize cez pocitac.
Niektorym to mozno vyhovovalo, inym
zase nie. Toto obdobie nebolo velmi
[ahké ani pre nas studentov, ucitelov,
¢i ziakov vysokych, alebo zaklad-
nych §kol. Pre nas, studentov
strednych skél, to bolo narocné
den-Co-den sediet za pocitacom
a ucit sa, ale mnohym sa takéto
vyucovanie pacilo. Toto vyucovanie
mal kazdy rad, pretoze sme sa mohli
poradit s ostatnymi spoluziakmi,
napisat si ¢i popripade zavolat.
Mne, ako ziakovi strednej skoly, sa ucilo
dobre, nebolo to vynikajlce, ale ani zlé,

malo to svoje plusy i minusy. Niekto
viedol s ucitefom a ostatnymi ziakmi
videohovor, ini zas komunikovali len
cez posielanie uloh a uciva. M&j nazor
na takéto ucenie je, ze uz by som sa
takto nechcel ucit znova. Viem povedat
o tom svoje a urcite aj ostatni. Teraz,
ked sme znovu v skole, je to uz Gplne
iné. Ucitelia zistovali, ako sa nam ucilo,
¢i nam to vyhovovalo, vacsina mojej
triedy odpovedala, ze to bolo velmi
dobré a chceli by to este raz. Ucitelia su
nadseni, ze mézu ucit a polovica z nas
je sklamana, ze sedime zase v laviciach.

Stefan Sirgel



Comeback

Mnohi z vas poznajG mojho brata
Lacka, no mna uz nie /a mozno uz ani
Lacka - dodatok redakcie/. Volam sa
Anicka Kristof¢ova a uz to baoli tri roky,
¢o som maturovala na Javorke a odisla
z internatu. A preco vam pisem? Kedysi
som bola tiez sacastou redakcnej
rady a intrackeho radia a to ma viedlo
k stadiu zurnalistiky a ked'ze som vycho-
dila bilingvalne gymnazium tak rovno
v Anglicku.

Aj mna ovplyvnila pandémia. V Anglicku
to ale zacali brat vaznejsie ovela neskor
ako na Slovensku. Ked' u nas uz tyzdne
boli zatvorené skoly, my sme este sedeli
v nasej skolskej redakcii a pozerali
kazd( tlacovku Britského premiéra
Borisa Johnsona, kedy sa rozhodne
zatvorit skoly a miesta, kde sa zdrziava
vela [udi, nasa univerzita bola posledna
v kraji, ktora bola este stale otvorena.
Preto som sa rozhodla sama izolovat,
napisala som svojim lektorom a ti to
respektovali. O niekolko dni nato sa
univerzita zatvorila. To vzbudilo vela
otazok. Co s nasimi pracami, ktoré
sme mali odovzdat? Ked'ze zurnalistika
vyzaduje kontakt s fudmi a vyuzitie
mnohych zariadeni zabezpecenych
univerzitou (fotoaparaty, studio, svetla,
kamery, mikrofony, Adobe programy
a mnoho dalsieho), vela nasich prac nam
proste zrusili. Taktiez aj skusky, ktoré mali
byt v maji, niektoré chcu zabezpecit
online tak, aby k nim mal pristup naozaj
kazdy a to aj zo zahranicia. Vlastne
vsetky lekcie sa presunuli online a nasi
lektori robia vela preto, aby sme stale

dostali kvalitné vzdelanie, za ktoré si plati-
me (ano, stadium v Anglicku nie je zadar-
mo, plati sa skolné cca 10 tisic eur na rok).

Cesta na Slovensko bola velmi kompli-
kovana. Poziadali sme o repatriaciu,
kedze moje pévodne naplanované
lety boli zrusené, prepadli mi aj listky
na autobusy a vlaky. Stale sa zhorsu-
juca situacia a arogantni Anglicania
tomu nepomabhali. Nikto nenosil raska
a aj napriek vyzve, aby ludia nevycha-
dzali von, si uzivali plaz a (na Anglicko
velmi nezvycajné) pekné pocasie.
Na transport sme cakali dva tyzdne,
kym sme sa dostali do poradia, aj to
potom, ako sme s kamaratkou obvolali
vsetky  velvyslanectva, konzulaty,
ministerstva... No po troch drioch
cesty sme skoncili v statnej karanténe,
kde sme po piatich drnoch boli testovani
a s negativnym vysledkom prepuste-
ni. Nastastie sme uz doma a priprave-
ni pokracovat v nasich povinnostiach.

Ak by ste tiez chceli studovat v Anglicku,
no mate nejaké pochybnosti, ¢i nezod-
povedané otazky, kf'udne sa mi ozvite.
Zatial budte v bezpeci, dodrziavajte
bezpecnostné pokyny, aby ste sa ¢im
skor mohli vratit na milovany/nenavide-
ny internat a tvorit d'alSie spomienky,
nad ktorymi budete s laskou po rokoch
spominat (alebo aj nie).

[Prispevok, ktory nam Anicka poslala
na zaciatku pandémie, no z objektivhych
dovodov ho zverejnujeme az teraz./

Anicka Kristofcova



Netradicna stuzkova slavnos?t

Ako uz vsetci dobre vieme, tato doba
je narocna na organizovanie roznych
spolocenskych udalosti, medzi ktoré
patri aj stuzkova slavnost. Nam, ziakom
zo 4.L, sa to podarilo. A chcem sa
s vami podelit o tento zazitok.

Navstevujem SOS ekonomickU, odbor
ekonomické lyceum. Od prvého rocni-
ka sme mali ur¢eny datum, rezervova-
nu salu, kameramana a vsetko potreb-
né. Peniaze sme si sporili uz od prvého
rocnika. No prisla situacia, ktort nikto
necakal. Pocas poslednych dvoch rokov
online vzdelavania sme stale dufali,
ze sa na stuzkovej vsetci stretneme.
V septembri sme nastdpili do skoly
plni ocakavania, ako sa bude situacia
vyvijat. Zistili sme, ze okolnosti nie su
priaznivé, a preto sme sa rozhodli rezer-
vaciu saly zrusit. Dali sme hlavy dokopy
a vymysleli sme nieco Uplne extra vyni-
mocné. Hladali sme miesto, kde sa daju
dodrzat vsetky pandemické opatrenia
a nasli Spissky hrad. Po mnohych
telefonatoch a mailoch sme si dohodli

termin 20. september 2021. Prisiel den D.
Pekne obleceni, upraveni sme dosli
na naplanované miesto. Pocasie bolo
krasne, ¢o len umocnilo vynimocnost
tohto aktu. Na nadvori bol pripraveny
stolik s vankisom, na ktorom boli umiest-
nené stuzky. Do pripravenych poharov
sme naliali sekt. Tato chvilu s nami prezi-
vali gj pani riaditelka, zastupkyne a pani
triedna ucitelka, ktora nam slavnostne
pripla stuzky. Boli precitané basnicky
o kazdej z nads a dakovna rec. Tuto
netradicn( stuzkovih mame zachytenu
na fotkach. Dievcata sa na malu chvilu
citili ako princezné. Pacilo sa nam to
vsetkym. Po tomto slavnostnom akte
sme sa presunuli do reStauracie Venusa,
kde bol pripraveny chutny obed. Po nom
nastal ¢as lucenia. Na druhy den sme sa
ocitli v beznom skolskom dni, ale mysfou
stale boli na Spisskom hrade.

A toto je ponaucenie pre kazdého: Ak sa
naozaj chce, da sa vsetko.

Viktoria Repelova



Prehliadka mesta Spisska Nova Ves

Dna 11. 10. 2021 sme skimali krasy
namestia Spisske] Novej Vsi. Prva
zastavka bola pri budove mestského
divadla - Redute. V budove je kaviarer
a restauracia - Sonata. V minulosti
bol pod touto budovou tunel pre koce.
Druha zastavka pri spoznavani mesta,
v ktorom studujeme, bola pri Levocske;j
brane, ktora bola v minulosti sticastou
Provinéného domu - niekedy radnice.
Dalsia zastavka bola pri cirkevnhom
gymnaziu a za riou bola stvrta pri evan-
jelickom kostole, kde sa zachovala
kniznica so vzacnymi knihami. Piata

zastavka bola pri najvyssej kostolnej
vezi v strednej Europe, ktora meria
87 metrov, zaroven je v strede names-
tia a aj parku. Potom sme sa zastavili
pri mieste priani na pamiatku majstra
Konrada, ktory v 14. - 15. storoci zalozil
najznamejsiu  gotickl  kovolejarsku
dielnu na Spisi. Posledna zastavka
exkurzie ziakov prvych rocnikov bola
pri fontane, kde mladi ludia radi travia
¢as, najma v lete.

Sofia Huthanova
Vanesa Halcinova



Vystup na kostolnu vezvu

Po dvojrocnej koronapauze sa nam dna
28. septembra opat podarilo uskutocnit
vystup na kostolnu vezu Rimskokato-
lickeho kostola Nanebovzatia Panny
Marie v Spisskej Novej Vsi.

Na kazdom poschodi veze sme si mohli
vypocut kratku prednasku, ¢i uz o bu-
dovani konkrétnej veze alebo o inych
vyznamnych budovach mesta.

Hoci 155 schodov v niektorych z nas
vyvolavalo zavrate, po prekroceni
posledného schodu sa neistota rozplynu-
la a pastvou pre oci sa stali nadherné
vyhlady z balkénov orientovanych
na vsetky svetové strany. V najvyssom
bode veze sme sa ocitli pod ochranou
styroch apostolov, ktorych podobizeri
bola zrkadlena v majestatnych sochach
nadludskej velkosti.

Dozvedeli sme sa, aky vyznam ma kazdy
zo zvonov umiestnenych vo zvonici
a ich zvuk sme mali moznost pocut
na vlastné usi priamo v centre diania.

Zaujimavostou bolo, ze pred vyhorenim
bola veza nizSia a postavena v inom
style, ako ju pozname teraz. Pri jej
rekonstrukcii mali obyvatelia mesta
dokonca moznost vybrat si z dvoch
navrhov, a teda si vybrali ten, ktorym sa
dnes Spisska Nova Ves pysi.

Pri zostupe strmymi schodmi sme
museli byt velmi obozretni a jeden
druhého navzajom povzbudzovat.

Ciel exkurzie, ktorym primarne bolo
ziskat nové poznatky najmé z oblasti
histérie miesta nasho prechodného

pobytu, sa bezpochyby podarilo naplnit,
ba dokonca doplnit o Uzasny zazitok,
vytvarenie novych kamaratskych vztahov
a prekonanie samych seba.

Katka Koscakova




Psychologia pocitov

POCITY. Ma ich kazdy z nas, no niekedy
by sme boli radsej, keby neboli. Obcas
by sme jednoducho chceli ni¢c neci-
tit. Kracat zivotom bez zbytocnych
zastavok. SO dni, kedy ich berieme
ako PRITAZ. Ako nieéo zbytoéné
a nezmyselné. Preco ich vlastne mame?
Na ¢o su dobré? A ¢o viastne znamenaju?

Citenie je azda jednym z najvyznam-
nejsich znakov BYTIA a LUDSKOSTI.
Bez pocitov by existencia cloveka
nebola mozna. KAZDY ¢lovek citi.
Aj ten, ktory na pohlad vyzera ako
skala a neprejavuje zaujem o ni¢ navo-
kol. Taki paradoxne citia najviac, len to
v sebe skryvaja. NIC, ¢o v sebe dusime,
pre nas nie je prospesné. A pocity
NIE SU na to, aby nam ublizovali.
Hoci si to mnohokrat myslime,
pretoze ich nespravne chapeme.
Pocity nas maji predovsetkym CHRANIT.

Na svet prichadzaju deti s placom.
Zdravotnici by pravdepodobne vedeli
povedat, preco to tak je, no ja si budem
zastavat myslienku, ze vytrhnutie
z prirodzeného prostredia v materni-
ci v nich vzbudzuje STRACH - ktory
ma chranit pred nebezpecenstvom -,
pretoze su doslova vhodeni do nieco-
ho Uplne nového, a preto placu. Avsak,
akonahle sa ocitnG v naruci mamy,
upokoja sa. Tam sa ukazuje pravdepo-
dobne najhlavnejsi z pocitov, ktorym
je LASKA. Ta ma zazracéné Ucinky
a koniec koncov, kazdy tuzi po laske.
Tu sa c¢rta aj odpoved na otazku: ¢o
je zmyslom zivota? Zmysel zivota je

vlastne nieco, pre ¢o chceme zit, a teda
nieco, ¢o je nasim zivotnym cielom.
Aby zivot mal zmysel, malo by byt
cieflom kazdého z nas najst lasku,
prejavovat lasku, darovat lasku a konat
s laskou.

No nemozeme podcenovat ani vyznam
ostatnych pocitov. RADOST je velmi
délezita v kazdodennom zivote.
Bez nej by sme sa nevedeli usmievat.
Nemohli by sme ist za zmyslom zivota.
Nedokazali by sme milovat.

Avsak, nemenej dolezity je aj Uplne
protichodny pocit - SMUTOK. Ten
pocitujeme, ked sa nam nedari,
alebo veci nejdd podla nasich predstav.
Smutok nam pomaha vazit si radostné
chvile a nebrat ich ako samozrejmost.

Dalsim vyznamnym pocitom je NADEJ.
Ta nam dava SILU do zivota a VIERU
v lepsie zajtrajsky. Vdaka nej si
mozeme vytyCit vysoké ciele a tahat
sa za nimi, az kym ich nedosiahneme.
A aj ked sa nam mozno nepodari
dosiahnut ten vysoky ciel, ¢im bude
vyssi, tym dalej sa dostaneme. Preto
by sme nikdy nemali mat obavu
z vyberu vysokych cielov.

Casto nas viak suzuje pocit SKLAMANIA.
Mnohi si pomyslia, ze je to prilis
kruty pocit a lepsie by bolo bez neho.
Sklamanie nam vsak vo svojej podstate
cisti chodniky od falosnych a neprajnych
fudi, ktori nam zavidia vsetky nase
uspechy. Otvara nam oci a ukazuje,
¢o vo svojom zivote rozhodne nechceme.



Pocit HNEVU je casto sprevadzany
silnymi prejavmi. Hnev je najlepSim
ucitelom sebakontroly a sebadiscipliny.
Je tazké ho zvladat, no kio sa snazi
a chce, dokaze to. A to je whra. Mézem
povedat, ze hnev ide ruka v ruke so SKLA-
MANIM. Taktiez otvara od a ukazuje
nam, ¢o sa nam nepaci a comu sa mame

vyhybat.

Pocity nam nemaju ublizovat. Ale musime
ich AKCEPTOVAT. Pocity ukazuji veci
také, aké s. Pretfo je prvwy dojem a teda
prvy pocit z danej veci alebo cloveka taky
délezity. Pocity musime PRIJAT a snazit
sa ich spravne CHAPAT. O kolko by bol
predsa zivot jednoduchsi, keby sme sa
RIADILI tym, ¢o citime. Povedali ludom,

na ktorych nam zalezi, ze ich mame
radi. Boli stastni bez toho, aby sme
sa bali, ze nas niekto uvidi. Keby sme
NESCHOVAVALI smatok a hnev,
ale povedali fTud'om, ako na nas poésobi
ich spravanie a ¢o nam to spdsobuje.
Sme predsa LUDIA. NAJDOKONALEJSIE
stvorenia na tejto zemi. My jedini sa
dokazeme ROZPRAVAT. A prave to
je castokrat kamen drazu. Chyba nam
KOMUNIKACIA. HOVORME o svo-
jich pocitoch. Hovorme o nich s POKO-
JOM. Ale taktiez nezabldajme pocivat
ostatnych. Bud'me k sebe mili v tomto
svete plnom zlych veci.

Katka Koscakova

Turnaj v stolnom tenise

V skolskom roku 2021/2022 pri do-
drziavani zakladnych protipandemic-
kych opatreni, ktoré boli nevyhnutné
(pretrvavanie pandemie) sa uskutocnil
stolnotenisony turnaj. Boli sme nadseni,
ze sa konecne mozeme Sportovo
realizovat a porovnat si svoje sily.
Dievcata neprejavili Sportového ducha
a zUcastnili sa v malom pocte.

Dievcata sa umiestili v takomto poradi:
1. miesto Viktéria Repelova

2. miesto Martina Dudova

3. miesto Jana Hudakova

Chlapci boli sttazivejsi, a preto sa ich
prihlasilo o trosku viac. Vyradovacie
duely boli dramatickejsie a plné napétia.
Chalani si to uzivali a Gplne sa nechali

vtiahnut do sportového diania.

Poradie chlapcov bolo nasledovné:
1. miesto René B6hm

2. miesto Stefan Sirgel

3. miesto Martin Fiolek

Vitazom srdecne gratulujem. TeSim sa,
ked sa v novom roku stretneme
a zazijeme mnoho novych zabavnych
chvil stravenych pri turnajoch, kvizoch
a roznych sufaziach. Za mnohych
ziakov z internatu mézem povedat,
ze toto nam pocas pandémie chybalo.

Viktéria Repelova



Povedat’ drogam NIE!

Na prelome mesiacov oktéber a novem-
ber sa konala vytvarna sataz ,Povedat
drogam NIE!", kde Uucastnici svojim
estetickym citenim i tvorivou sikovnostou
timocili varovanie pred nebezpecen-
stvom drog a Gskaliami zavislosti.
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1. miesto

3. miesto

V sutazi sa umiestnili nasledujuci ziaci:

1. miesto Sarah Vaskova

2. miesto Ali Al Alawin

3. miesto Mario Krenicky

Vitazom blahozelame a ddfame, ze inspi-
rovali aj nasich citatelov.

2. miesto

G



Je neskoro v noci

a ja snivat chcem,

tak okno otvorim,
ked zaspat nemézem.

Chladivy mraz

skuma kazdy zahyb méjho tela,

ked nembézem spat,
najradsej by som odletela.

Do zasnezenej noci hladim
s kamennou tvarou,
s odhodlanim obrovskym
a nadejou vrelou,

ze raz sa splni
maj najvzacnejsi sen
a ja vitazoslavne
do neba odliethem.

Mraz sa rozlieha
po celej miestnosti,
tak maly
a zaroven taky obrovsky.

Nadherné obrazce
vytvara po okne,
tisko len caka
na to, az vypukne.

7

Mraz

Citim ostrost jeho chladu,
ked’ do pllic mi prichadza,
uvedomujem si, ze je silny super,
niet nad nim vitaza.

A mozno, ze ano,
ze je nieco silnejsie.
Pomaly svita a prichadza rano,
slnko svieti jasnejsie.

No ¢cas, ten neplynie pomalsie,
ukazuije, ze je pan,
nemilosrdne berie vsetko,
aj ¢o patri nam.

A mraz stale neopusta

sidla ludskych zivotov,
nechce odist, boji sa,
ze by stratil otrokov.

Radsej okno zatvorim
skor, ako sa zmocni mna,
ukradne mi sny a tuzby
a vsetko, v ¢o som verila.

Katka Koscakova
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Vesely kutik

Janko pride do skoly a ucitelka sa ho
pyta:

- Janko, z ¢oho mas taku velki modrinu
na hlave?

- Ale, ustipla ma osa...

- Z toho taku velkd modrinu maf nemézes.
- To mam z toho, ze ju chcel ocko zabit
lopatou, ale nestihol.

Ucitelka sa pyta Deza:

- Dezko a ¢o vy doma robite vtedy,
ked' vypnu prad?

- Ni¢, pani ucitelka. Zapalime sviecku
a pozerame televizor.

- Ako sa volal Pribinov syn? - pyta sa
pani ucitelka.
- Pribinacik, - odpovie ziak.

Ucitelka sa pyta Jozka, syna mafiana:
- Jozko, mas Sest jablk a sused ti z nich
zoberie tri jablka. Co ti zostane?

- Sest jablk a mftvy sused.

‘2.0

- Dezko, nebojis sa, ze fa necham
prepadnit? Co bude z teba?
- Mafian. Potom sa budete bat vy mna.

Status chlapca na Facebooku: "Mame
matiku a nudim sa."

Komentar od ucitefla: "Pod k tabuli,
Jozo!"

Ucitelka sa pyta Jozka:

- Vymenuj mi 5 zivocichov zijacich
vo vode.

- Delfin...

- A dalej?

- Jeho mama, otec, brat a sestra.

Ziak dostal jednotku z odpovede
z geografie. Ucitelka mu povie:

- Daj ziacku knizku.

Ziak :

- Neviem kde je.

Spoluziak mu povie:

- Tu mas moju.
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